
 

 

 

 

 

 ２月
がつ

４日
か

は，立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

では春
はる

ですが，２月
がつ

はまだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。こまめに手
て

洗
あら

いをし

たり，体調
たいちょう

にあわせて着
き

る衣服
い ふ く

を工夫
く ふ う

したりして，体調
たいちょう

管理
か ん り

をしていきましょう。 

 

 
 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で『手
て

あらい』，『かん気
き

』のポスターを作成
さくせい

しました！ 

冬
ふゆ

は，かぜなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

です。しかし，感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

効果
こ う か

のある手
て

あらいや

換気
か ん き

をおろそかにしがちな季節
き せ つ

です。そこで，保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

でポスターを作成
さくせい

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

１１日
にち

～１７日
か

は生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

チェックシートに取
と

り組
く

ん   

だ期間
き か ん

でした。冬休
ふゆやす

み明
あ

けで，学校
がっこう

モードになってなかっ 

た人
ひと

もいるかと思
おも

いますが，目標
もくひょう

を立
た

てて取
と

り組
く

んだ人
ひと

が 

多
おお

かったです。目標
もくひょう

や感想
かんそう

などを紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和６年２月１日 

大元小学校 保健室 

【めあて】 

・はやねはやおきをとくにがんばる。 

・冬休みの生活リズムからぬけだす。 

・メディアをひかえてお手伝いをする。 

・かぜなどをひかないために早寝早起き手洗いうがいなどをがんばる。 

【感想】 

・休みの日に早起きできなかった。チェックシートがない時も頑張ろうと思った。 

・毎日目標を達成するために気をつけて生活することができた。 

・メディアの目標を守るのは大変だったけど，頑張ると一週間すっきりできたからふだんも頑張り

たい。 

・朝はやくおきてベランダに出て１日のよい始まりができた。 

保護者の方へ 生活習慣チェックシートへのご協力ありがとうございました。 


