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今月の給食目標

季節の食べ物を知り、味わって食べよう

「旬」とは、食べ物がよく育ち、たくさんとれる時期のことです。

旬の食材は、おいしくて、安くて、栄養がたくさん含まれているって、知っていましたか？

春、夏、秋、冬、季節によって、いろいろな旬の食べ物を楽しむことができます。

いいこといっぱいの旬の食べ物を、すすんで食生活にとり入れましょう。

春が旬の野菜は、苦味

があるものが多いです。

夏が旬の野菜は、みず

みずしく、体を冷やす

効果があるものが多い

です。

秋が旬の野菜は、水分

が少なく、冬まで保存

ができる根菜類が多い

です。

冬が旬の野菜は、凍らな

いように糖度が高くなる

ため、甘味を感じるもの

が多いです。

☆今年度も給食が

始まりました！

4月１９日は入学・進級お祝い給食でした。この日の献立は、「赤飯、ごま塩、牛乳、

えびのこはく揚げ、春野菜の煮物、くだもの（いちご）」でした。

1年生も17日から給食が開始されています。1年生が運ぶパン箱や食器はとても大

きく感じられます。それでも、給食当番さんは、しっかり仕事をしています。

また、牛乳かごを渡した3年生が「去年より軽く感じる！」と話していました。自

身の成長を感じている様子をうれしく思いました。


