
保護者の方へ    

★今月は歯科検診があります★ 

※「歯・口腔の健康診断結果のお知らせ」を全員に渡します。なお，学校における健康診断は，

あくまでスクリーニングであり，診断を確定するものではありません。その点にもご注意のうえ，

お早めにかかりつけ医による精密な検査，適切な治療や相談を受けられますようおすすめします。 

※また，治療および相談が終わりましたら「検査・治療結果報告書」を学校へご提出ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

が始まって
はじ

１か月
げつ

。新
あたら

しい学年
がくねん

に慣
な

れてホッとするこの時期
じ き

は， 

今
いま

まで緊張
きんちょう

していた分
ぶん

の疲れ
つか

が出
で

やすい時期
じ き

です。 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ，疲
つか

れを感じたら
かん

早め
はや

に休養
きゅうよう

しましょう。 

 

 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 進
すす

んで病気
びょうき

をなおそう。 

５月
  がつ

は学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

にみていただく健康
けんこう

診断
しんだん

が続きます
つづ

。体調
たいちょう

をととのえ

て，予定
よ て い

の日
ひ

に受診
じゅしん

できるようにしましょう。また，検診
けんしん

の結果
け っ か

，詳
くわ

しい検査
け ん さ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

には，文書
ぶんしょ

でお知
し

らせしますので，早め
はや

に医療
いりょう

機関
きかん

へ行
い

き

ましょう。 

 

 

保護者の方へ  

４月
がつ

で身体
しんたい

測定
そくてい

，視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

がおわりました。 

※視力の「治療のすすめ」は，眼科検診が５月２６日に終了するため，

５月２６日に以降にお渡しします。 

※聴力の「治療のすすめ」は，耳鼻科検診（４月２８日）終了したため 

連休明けにお渡しします。 

※すこやかは全ての健康診断終了後お渡しします。 

 お子様の健やかな成長・学力のため治療のご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日（火） 

１６日（火） 

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

 

全学年
ぜんがくねん

 

 

※体操服
たいそうふく

の準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

 

２２日（月） 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

 

二次
に じ

 

 

 

※１９日
にち

に配付
は い ふ

します。 

１校
こう

時
じ

の始まる
はじ

前
まえ

に提出
ていしゅつ

してください。 

女
おんな

の子
こ

で生理
せ い り

の日
ひ

は避
さ

けてください。 

 

２６日（金） 

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

 

  全学年
ぜんがくねん

 

※メガネを持参
じ さ ん

してください。 

 

２５日（木） 

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

 

１・２・３年 

なかよし 

※朝
あさ

の歯
は

みがきをしっかりしてきてください。 

※歯科
し か

は全児童
ぜんじどう

に検
けん

診
しん

結果
け っ か

をお渡
わた

しします。 

 

１６日（木） 

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

 

１年生
ねんせい

 

 

※体操服
たいそうふく

の準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のお茶
ちゃ

を持
も

ってきましょう。 
 

 

子
こ

どもたちが学校
がっこう

で楽
たの

しんだりがんばる姿
すがた

は頼もしい
たの

なぁと思
おも

っています。 

でも，この時期
じ き

からどんどん暑
あつ

くなり多
おお

くなるのが「熱中症
ねっちゅうしょう

」。体
からだ

と相談
そうだん

しながら休息
きゅうそく

もい

れてがんばることができるといいですね。 

そして水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が重要
じゅうよう

！！「のどが渇いた
かわ

」と思
おも

う時点
じ て ん

で，すでに脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

になっています。 

こまめに飲
の

むようにしてくださいね。  

 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ
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