
　　　
令和４年

鯉山小学校
月 火 水 木 金

１日 ２日

「とうじ」とは１ねんじゅうで、ひるがいちばん

みじかくて、よるがいちばんながいひのことです。 　　　　　　さわらの 　　　いもかりんとう

しおこうじやき

　さむいふゆを、げんきにすごせるよう、

かぼちゃをたべたり、ゆずをいれたおふろに

はいるしゅうかんがあります。

なめし　　かぶのみそしる     　たかなラーメン

５日 ６日 ７日 ８日 ９日
　　　

　　　 わかどりの 　
かぼちゃのそぼろあんかけ 　さけのレモンやき おかかあえ スパイスあげ 　　　　ふくふくまめ

とうふのすましじる スパゲティソテー           　    やさいスープ

むぎごはん　 はいがパン　　 　ごはん　　かんとうに トマトピラフ 　　　けんちんうどん

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日
　みかん 　りんご みかん

　

あじのしょうがじょうゆやき はくさいサラダ しろみざかなの てりに はりはりづけ あげぎょうざ

　ごはん　　　ごまじる 　こめこパン　　ボルシチ 　ごはん　　だまっこじる　　　　ごはん　　　よしのに     　もやしラーメン

１９日 ２０日 ２１日

　　　　　　

さわらの ゆずみそかけ 　　　　セサミサラダ あかうおのやさいあんかけ

ニョッキとはくさいの こんさいのみそしる

むぎごはん　　みぞれじる こめこパン　　クリームに 　ごはん

　みかん

12月22日は「とうじ」です。
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