
１日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金）

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金）

カミカミこんだて

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金）

カミカミこんだて カミカミこんだて

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金）

２８日（月） ２９日（火） ３０日（水） ３１日（木）

２０２４年

陵南小学校
★今月の目標★

ふかしいも

実りの秋を見つけ、味わって食べよう!

ぽんず

キムチラーメン チヂミ

みかん

いわしのこうみあげ

めかぶじるごはん

こめこパン

みそうどん

みかん

ゆかりあえ

ポークビーンズ

フレンチサラダ

うのはないり

ミートソースめん みかんサラダごはん

りんご

あつあげの

ちゅうかに
むぎごはん

かふうあえ

もやしラーメン

丼

だいこんサラダ

ごはん

すのもの

ちくぜんに

ごはん

ゆばのすましじる

レーズンパン ポトフー

ブルーベリージャム

はいがパン ごぼうサラダ

あじのバジルソースやき

スポーツの日
ままかりのさんばいず

あんにんどうふ

くりむしまん

とんじるセルフたこごはん

たこごはんのぐ

トックスープごはん

さわらの

ヤンニョムジャンやき

こめこパン さつまいもシチュー

ビーンズサラダ

ひじきのごもくあえごはん

ちくわのいそべあげ

チンジャオロースー

ごはん はるさめスープ

すきやき

ツナサンド

マヨネーズ

チーズスープ

ツナサンドのぐ

だまこじるごはん

さけのなんぶやき

丼

きのこけんちんじるごはん

さわらの

ねぎみそかけ

丼

ふりかけ

（こめとやさい）

いもにじるむぎごはん

さんまのしおやき

丼

ふりかえ

きゅうじつ


