
１日（金）

カミカミ献立
こ ん だ て

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金）

カミカミ献立
こ ん だ て

６年
ねん

　修学旅行
し ゅ う が く り ょ こ う ６年

ねん

　修学旅行
しゅうがくりょこう

カミカミ献立
こんだて

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）

カミカミ献立
こ ん だ て

カミカミ献立
こ ん だ て

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金）

カミカミ献立
こ ん だ て

もちむぎの

スープ

いもかりんとう

たまごうどん

ごはん
ごはん

ごはん

むぎごはん

スイートポテトパン

こめこパン

ごはんむぎごはん

ごはん

こめこパン

こめこパン

しろみざかなの

ベーコンまき

ごもくまめ

てづくりあおな

ふりかけ

とりちゃんこ

キャベツのからしあえ

みそラーメン

れんこん

チップス

みかん
さけのおろし

あんかけ

すましじる

はくさいサラダ

ビーフシチュー
ごはん

マッシュルームいり

カレーライス

ごもくすきんぴら

かいそう

サラダ

いなかうどん
じゃこまめ

マーボーだいこん

ばんさんすう

はくさいスープ

しろみざかな

のつぶマス

タードあげ

うまに

ひじきのあえもの

さわにわん

さわらのしょうが

じょうゆやき

さつまいもサラダシーフード

スパゲティ

ビビンバ
わかめスープ

りんごジャム

わかどりの

アーモンドやき

やさいソテー

ぶどう

あじのたつたあげ

ふきよせに

ゆずかあえ

たかなラーメン

ビビンバの具

だいがくいも
丼

丼

丼

丼

さんまのしょうがに

ごじる

みかん

丼

かき

ごはん

みかん

ささみのつぶ

マスタード

あげ

ひとくち

ピーチゼリー
ひとくち

ようなしゼリー

丼

げんまいごはん

こんげつのもくひょう

かんしゃのきもちで

しょくじをしよう！


