
２日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金）

９日（月） 1０日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金）

カミカミ献立
こ ん だ て

1６日（月） 1７日（火） １８日（水） １９日（木） 2０日（金）　

給食最終日
き ゅ う し ょ く さ い し ゅ う び

２３日（月） ２４日（火）

終業式
し ゅ う ぎ ょ う し き

今年
こ と し

の冬至
と う じ

は１２月
がつ

２１日
にち

（土
ど

）です。冬至
と う じ

とは、1年
ねん

で夜
よる

が最
もっと

も長
なが

く、昼
ひる

が短
みじか

い日
ひ

です。寒
さむ

さを乗
の

り

切
き

るために栄養価
え い よ う か

の高
たか

いかぼちゃを食
た

べ、ゆず湯
ゆ

につかり、無病息災
むびょうそくさい

を願
ねが

います。冬至
と う じ

の日
ひ

に

は、ゆず湯
ゆ

にはいって、かぼちゃを食
た

べて、元気
げ ん き

に新
あたら

しい年
と し

をむかえてください。来年
らいねん

もよろしくお

願
ねが

いいたします。

２０２４年
お か や ま し り つ り ょ う な ん し ょ う が っ こ う

みそしるむぎごはん

かぼちゃの

そぼろあんかけ あじの
ハーブやき

ホワイトカレーめん

ふくふくまめ

スパゲティソテー

こめこパン

ごはん かんとだき

おかかあえ

ふりかけ
（のりかつお）

なし

なめし

うちまめじる

さけの
しおこうじやき

やさいのスープに

ココアパン

いちごジャム

むぎごはん のっぺいじる

さわらの
ゆずみそかけ

こめこパン

クリスマス
デザートツナサラダ

あかうおの
やさいあんかけ

ごはん

あまずあえ

おやこに

みかん

けんちんうどん

あげぎょうざ

ごはん みぞれじる

コールスロー
サラダ

ボルシチ

ごはん
かきたまじる

わかどりとごぼうの

てりに

マカロニスープトマトピラフ

しろみざかなの
スパイスあげ

❔

きゃべつのいそあえ

よしのにごはん ごもくラーメン

１２がつのめあて

さむさにまけない
しょくじをしよう！

丼

丼

丼

ミートサンドのぐ


