
３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金）

カミカミ献立
こ ん だ て

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金）　
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ひ
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１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金）　

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金）
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た
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ろう

　　　節分
せつぶん

は立春
りっしゅん

の前
ま え
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ひ

のことで、季節
き せ つ

の変
か

わり目
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をさします。

　　豆
ま め

をまくことで、鬼
お に

に見立
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いを追
お
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　　福
ふ く
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よ

び込
こ

みます。
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