
１日（水） ２日（木） ３日（金）

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金）

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金）

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） ３１日（金）

5年生
ねんせい

海
う み

の学校
が っ こ う

5年生
ねんせい

海
う み

の学校
が っ こ う

★今月の目標★

季節の食べ物を知り、

味わって食べよう

くらげのあえもの

のり

つくだに

ポークビーンズ

あつあげの

ちゅうかに

しろみざかなの

おちゃばいりてんぷら

とうにゅういり

みそしるごはん ごはん

ごはんごはん

とりめしごはん

ごはん

むぎごはん

こめこパン

こめこパン

ごはんむぎごはん

ごはん

バターロールパン

ハムサンド

こざかなアーモンド

いりに

おかかあえ

いももちじる

さけのかおりやき

ジャージャーめん

もやしの

ちゅうかあえ

れいとう

みかん

いわしのこうみあげ

めかぶじる

アスパラガスの

グラタン

ビーンズスープ にくじゃが

ゆかりあえ

あかだし

かわち

ばんかん

ちゃんぽんめん

ジャガタラ

ポテト

おやこに

ごまあえ

やさいソテー

あじの

バーベキューソースかけ

だいずのいそに

あまずあえ

はるさめスープ

タッカルビ

じゃがいもと

えびのあま

からあえ
サラダ

ちゅうかめん

つゆ

まめごはん

キャベツの

にびたし

さわらの

さいきょうやき

マヨネーズ

ハム
ゆでやさい

チーズスープ ハヤシライス

パインサラダ

せんりょうなすの

みそしる

ちぬのなんばんづけ

きびだんご

きつねうどん

あげ

アーモンドあえ

丼

丼

丼

丼

丼

とりめしのぐ

ハヤシルウ

れいとう

みかん


