
３日(月）　 ４日(火） ５日(水）　 ６日(木）　 ７日（金）

残食量
ざんし ょ く り ょ う

調査
ち ょ う さ

残食量
ざんし ょ く り ょ う

調査
ち ょ う さ

残食量
ざんし ょ く り ょ う

調査
ち ょ う さ

残食量
ざんし ょ く り ょ う

調査
ち ょ う さ

残食量
ざんし ょ く り ょ う

調査
ち ょ う さ

１０日(月） １１日(火） １２日(水） １３日(木） １４日(金）

4年生
ね ん せ い

山
や ま

の学校
が っ こ う

4年生
ね ん せ い

山
や ま

の学校
が っ こ う

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金）

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金）

こんげつ もくひょう た しゅうかん み

がつ こんだて

げんまい

あまずあじ ご も く

マーボーなすごはん

いしもちじゃこの

あまずあじ

うまにごもくきんぴら ごはん

もやしのごまあえ
なつだいこんサラダ

ぶどう

あっさりうどん

ばんさんすう

こめこパン

マヨネーズ

ドライカレーチキンサラダサンド

かいそうサラダ

わかどりと

やさいのトマトに

ふりかけ

（はいが）

しらたまじるごはん

しろみざかなの

ゆかりあげクリームスープ

むししゅうまい
丼

しんじゃがの

からあげ

チャーシューめん

ぶたにくのしおこうじいため

ごはん かぼちゃの
みそしる

ビーンズサラダ

コーンピラフ

さけのつぶマスタードやき

じゃがいもと

やさいのソテーココアパン
ミートボール

のスープに

おかやましの

いちごジャム

さけのこうそうやき

やさいスープ
スイートポテトパン

フレンチサラダ

トマトスパゲティ

丼

うおそうめんじる

わかどりのあまからいため

ごはん

ごはん すましじる

いわしのうめフライ

そえやさい

かいせんラーメン

あじのなんぶやき

かみなりじるげんまいごはん

はりはりづけ

むぎごはん

れいとうみかん

れいとうみかん

丼

ごはん

れいとうみかん

うめかつおあえ

かきあげ

さわらの

しょうがじょうゆやき

きりぼしだいこんの

みそしるむぎごはん

がつ きゅうしょく ひょう

丼

ぎゅうどんのぐ


