
２日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金）

給食開始
き ゅ う し ょ く か い し

３日（火）は防災
ぼうさい

給食
きゅうしょく

で

す。災害時
さいがいじ

にはいつもの

食事
しょ くじ

をすることが難
むずか

しいで

す。そこで、いざという時
とき

のために、防災食
ぼうさいしょく

を給食
きゅうしょく

で体験
たいけん

してみましょう。

９日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金）

1６日（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金）

敬老
け い ろ う

の日
ひ

２３日（月） ２４日（火） ２５日（水） ２６日（木） ２７日（金）

振替休日
ふ り か え き ゅ う じ つ

カミカミ献立
こ ん だ て

3０日（月）

うどんの具

あじのごまだれかけミックスフルーツ

こめこパン

２０２４年

きゅうきゅうカレー

ツナそぼろのぐ

ツナそぼろごはん

丼

いとこに

野菜スープ

☆★今月の目標★☆

食事・運動・休養について考えよう

とうふスープ

むぎごはん とうがんじる

こんげつ もくひょう

しょくじ うんどう きゅうよう かんが

ごはん

れいとう

みかん

ぶどう

（シャイン
マスカット）

とうもろこししおラーメン

ごはん キャベツのにびたし

しろみざかな

のゆかりあげ
なすとかぼちゃの

チーズやき

こくとうパン ごはん あつあげの

みそに

てづくりうめ

ひじきふりかけ

ビーンズスープ

なし
（にじっせいき）

ごはん

あかうおの

チリソースかけ

丼

肉おろしぶっか

けうどん（たれ）

丼

つきみだんご

ハムサンド

マヨネーズ

ハム
ゆでやさい

コーンスープ

そくせきづけ

丼

なし
（にいたか）

ごはん

いわしのかばやき

あきなすのみそしる

丼
チョップドサラダクリーム

スパゲティ

こめこパン
ベーコンスープ

さけのエスカベーシュ

アプリコット

ジャム

しょうゆラーメン

丼

ごはん うおそうめんじる

れいとう

みかん
ぶたにくの

しょうがいため

テンペいりドライカレー

とうがんサラダ

しるビーフン

ぶたキムチいため
なっとう

えびとじゃがいも

のおこのみあげ

がつ きゅうしょく ひょう

ちゅうしゅう めいげつ

中秋の名月

ことし ちゅうしゅう めいげつ がつ にち

今年の「中秋の名月」は９月１７日です。
ちゅうしゅう めいげつ ひ よる かざ

「中秋の名月」の日の夜には、すすきを飾り、
だんご

お団子やとれたてのいもなどを
そな つきみ

供えて、お月見をするという、
ふる つた ぎょうじ

古くから伝わる行事があります。

しょくじ

食事

うんどう

運動
すいみん

睡眠

こんげつ もくひょう かんが

今月の目標について考えよう

ぎゅうどん

バランス


