
 

 

 

 

夏
なつ

の暑
あつ

さもおさまり、すずしくなってきましたね。日
にっ

中
ちゅう

は気
き

温
おん

が高
たか

くても、朝
あさ

晩
ばん

は思
おも

いのほか冷
ひ

え込むことがあります。かぜをひいている人
ひと

も出
で

てきて

います。はおったり、脱
ぬ

いだり出
で

来
き

る服
ふく

を用
よう

意
い

して、上
じょう

手
ず

に調
ちょう

節
せつ

をしましょう。 

 

 

  

朝
あさ

・夕
ゆう

は涼
すず

しくなり過
す

ごしやすい季節
き せ つ

となりましたが、昼
ひる

はまだ暑
あつ

い日
ひ

もあります。そのような日
ひ

に朝
あさ

ごはんから給 食
きゅうしょく

まで水分
すいぶん

をとらないと、脱水
だっすい

の

状態
じょうたい

になることがあります。脱水
だっすい

の状態
じょうたい

になると１０月
がつ

でも熱中症
ねっちゅうしょう

になることがあります。涼
すず

しくなってきましたが、引
ひ

き続
つづ

き水筒
すいとう

を持
も

ってきてくださ

い。そして下校
げ こ う

するまでに足
た

りる量
りょう

の水分
すいぶん

を入
い

れてきてください。 

水分
すいぶん

をとると、のどや鼻
はな

の中
なか

にある線
せん

毛
もう

の動
うご

きが活発
かっぱつ

になり、ウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

りにくくなります。かぜ・インフルエンザ・新型
しんがた

コロナウイルスの

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

になりますので、寒
さむ

い時期
じ き

も持
も

ってくることをおすすめします。 

 

西大寺
さいだいじ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

令和
れ い わ

６年
ねん

１０月
がつ

 

水筒
すいとう

を引
ひ

き続
つづ

き持
も

ってきましょう☺ 

 


