
  

 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！！ 
 

いよいよ新学期
しんがっき

がスタートしました。新
あたら

しい教室
きょうしつ

、新
あたら

しい先生
せんせい

、新
あたら

しい友
とも

だちにドキドキして

いることでしょう。「えがお」は西大寺
さいだいじ

小学校
しょうがっこう

の保健
ほ け ん

だよりの名前
な ま え

です。みなさんが心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に、

「えがお」で学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、お手伝
て つ だ

いしていきたいと思
おも

っています。 

「えがお」では保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

・保健
ほ け ん

情報
じょうほう

などについてお伝
つた

えしていきます。どうぞよろしくお願
ねが

いします。  

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断について 

５月から、お医者さんによる検診がはじまります。学校から「治療

のお知らせ」の用紙をお渡しします。用紙をもらったら出来るだけ早

めに専門医を受診し、結果をお知らせくださいますようお願いいたし

ます。 

 なお、学校では病気の疑いのある人にお知らせをしていますので、病院で「異常なし」と言われるこ

ともありますがご了承ください。定期検診の目安にしていただければと思います。 

 

下着が汚れた場合 

下着が汚れた際に新品の下着をお渡ししています。ご家庭からも、新品の下着の返却をお願いいたし

ます。学校で使用したサイズと同じものを返却していただけるとありがたいです。色や形の指定は特に

ありません。低学年のお子さんは、予備の下着とくつ下をランドセルに常備しておくことをおすすめし

ます。 

 

緊急連絡先について 

緊急連絡先に変更があった場合は、早めに担任までお知らせください。お子さんの体調が悪くなった

場合や、学校でけがをされて医療機関へ行く場合等に連絡をとらせていただきます。日中に必ず連絡が

とれる連絡先をお知らせください。 

 

 

 
 

 

＊内科＊                ＊歯科＊ 

渡辺 朋子 先生（渡辺内科医院）    高原 克彦  先生（高原歯科医院） 

＊眼科＊                ＊耳鼻咽喉科＊ 

喜多嶋 修也 先生（喜多嶋眼科医院）  内藤 好宏 先生（内藤耳鼻咽喉科医院） 

＊薬剤師＊  

岡田 桂子 先生（けしごやま薬局） 

 

★みなさんが健康に学校生活を送れるように温かく見守ってくださいます。 

 

西大寺
さいだいじ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

令和
れ い わ

６年
ねん

４月
がつ

 

保護者の方へ 



学校で起こったけがについて 

医療機関での医療費総額５００点以上のものは、スポーツ振興センターの給付対象になります。（加入

されている方）手続きのために必要書類を医療機関へ持参していただきますので、学校までお知らせく

ださい。なお、医療費の支給までには約２～３か月かかります。 

【例】保険診療の医療費総額が、１,０００点（１０,０００円）で、こども医療費助成制度を利用したた

め窓口負担がなかった場合 

（A）療養に要する費用の算定額 

窓口での支払額、自己負担０円 

（B）療養に伴って要する費用 

１,０００点（１０,０００円）×１/１０＝１,０００円（１割相当額、付加支給分） 

（Ａ）＋（Ｂ）＝１,０００円 スポーツ振興センターより給付されます。 

 

ほけんしつはどんなところ？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
   

   

まめ ち しき 

 
新
あたら

しい環境
かんきょう

で疲
つか

れが出
で

るときです。早
はや

く眠
ねむ

って

元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう♪ 

 

 

早
はや

くねるとどんな 

いいことがあるのかな？ 

①体
からだ

のつかれがとれる ②心
こころ

のつかれがとれる 

③骨
ほね

や筋肉
きんにく

が大
おお

きくなる ④おぼえたことを整理
せ い り

する ⑤病気
びょうき

から体
からだ

を守
まも

る 


