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                                        保健室 

                                   ★おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

 学年
がくねん

最後
さ い ご

の学期
が っ き

が始
はじ

まりました。年末
ねんまつ

にインフルエンザ警報
けいほう

が発令
はつれい

され、年
とし

が明
あ

けてからも引
ひ

き続
つづ

きインフル

エンザ警報
けいほう

が発令中
はつれいちゅう

です。西大寺
さいだいじ

小
しょう

でインフルエンザと診断
しんだん

されて欠席
けっせき

している児童
じ ど う

は１月
がつ

１４日
にち

時点
じ て ん

 

で 10人
にん

です。かぜ・インフルエンザの予防
よ ぼ う

には、手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

が効果的
こうかてき

です。学校
がっこう

ではもちろ 

ん、家庭
か て い

でも習慣化
しゅうかんか

させ、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしましょう。 

 

 

                         寒気
さ む け

があったり、頭痛
ず つ う

やのどの痛
いた

み、咳
せき

、鼻水
はなみず

などのか

ぜとよく似
に

た症 状
しょうじょう

が出
で

たり、３８℃以上
いじょう

の高熱
こうねつ

や筋肉痛
きんにくつう

や関節痛
かんせつつう

などの症 状
しょうじょう

が出
で

てきます。かぜに比
くら

べて、

感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、症 状
しょうじょう

も重
おも

いのが特徴
とくちょう

です。 

 

                      

★受診
じゅしん

して確認
かくにん

を！！ 

 かぜと区別
く べ つ

しにくいですが、病院
びょういん

で検査
け ん さ

をすると、すぐにインフルエンザかどうかが分
わ

かります。この時期
じ き

に

発熱
はつねつ

をしたら、一度
い ち ど

インフルエンザを疑
うたが

い、受診
じゅしん

してみてください。また、発熱
はつねつ

後
ご

５～６時間
じ か ん

くらい経
た

たなけ

れば、検査
け ん さ

をしても反応
はんのう

が出
で

ないことがあります。発熱後
はつねつご

しばらく時間
じ か ん

をおいて、受診
じゅしん

してください。 
 

★インフルエンザは出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

いです！！ 

 インフルエンザと診断
しんだん

されたら、欠席
けっせき

ではなく、出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

いになります。 

熱
ねつ

が下
さ

がっても、すぐには登校
とうこう

することができません。「発症
はっしょう

した後
あと

５日
か

を経過
け い か

し、 

かつ、解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
か

を経過
け い か

するまで」という決
き

まりがあります。インフルエンザと 

診断
しんだん

された時
とき

は、必
かなら

ず、学校
がっこう

へお知
し

らせください。再登校
さいとうこう

時
じ

には証明書
しょうめいしょ

（報告書
ほうこくしょ

） 

が必要
ひつよう

です。 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

については、裏面
うらめん

をご覧
らん

ください。⇒ 

主
おも

な症 状
しょうじょう

 

学
がっ

校内
こうない

でも、予防
よ ぼ う

のためにマ

スクをつけている人
ひと

がみられ

ます。また、咳
せき

やくしゃみが出
で

る人
ひと

は、マスクをするように

しましょう。 

水
みず

は冷
つめ

たいですが、しっかり 

手を洗いましょう。また、うが

いも一緒
いっしょ

にしましょう。 

休
やす

み時間
じ か ん

には、必
かなら

ず窓
まど

を開
あ

け、

空気
く う き

の入
い

れ換
が

えをしましょう。 

インフルエンザ？と思
おも

ったら… 

警 報 


