
三勲小だより令和元年７月１８日（木）

＜安全で楽しい夏休みを！＞
１学期もあと１日で終わりです。子どもたちは新しい学年になって４ヶ月、多く

のことを身に付け、大きく成長しました。保護者の皆様には様々な面でご理解とご
協力をいただきましてありがとうございました。また、地域の皆様には登下校の見
守りなど、子どもたちの安心安全についても、いつも気にかけていただきまして、
ありがとうございました。
１学期の始めに、岡山市教育委員会から「子どもたちの健全育成に向けて」とい

う提案があり、下記のような取組例や「振り返りシート」を配付いたしました。夏
休みもこの提案のように、お子さんとしっかりと向き合い、温かいコミュニケーシ
ョンを心がけるとともに、基本的な生活習慣が身に付いたり善悪の判断がきちんと
できたりするよう、声をかけていただければと思います。

○子どもとのふれあい
・子どもと一緒に過ごす時間をつくる。
・子どもの話をよく聞く。
・いけない所はきちんと叱る。

○基本的な生活習慣
・家庭学習の習慣をつける。
・食事や睡眠、排泄等の生活リズムを整える。
・テレビやゲーム、インターネット等の使い方を話し合う。

夏休みは自由な時間が多くあります。まずは、起きる時刻、寝る時刻、勉強時間、
ゲームなどの時間、外出する時の約束など家庭のルールをきちんと決めましょう。
交通安全や不審者への対応など安全面についてもよく話し合っておいてください。
外に出る時にいつも大人が一緒とは限りません。また、一人で留守番をすることも
あると思います。自分で自分の身を守るために、いつどこでどうするかを具体的に
話してあげてください。
次に「やってみたいことは何かな」と、普段できないことで興味のあることにも

取り組ませてください。そして、目標を決めたら、達成のための具体的な計画を立
てさせたり一緒に考えたりしてみてください。
自分で目標を立ててそれに向けて計画的に実行していくことは、子どもの力を大

きく伸ばします。これから大きくなるにつれて、段取りをつけたり優先順位をつけ
たりして取り組むことが必要になってきます。子どもの頃からこの習慣を身に付け
させたいものです。また、自分の興味関心のあることに取り組むことは、生涯の楽
しみを見つけることにもつながります。
８月の終わりには「やりたいことができた」「頑張ってよかった」

「楽しかった」と思えるようになるといいですね。
９月の始業式には、一回り大きくなった子どもたちと会うのを

楽しみにしています。
また、１学期末で転校される方もいらっしゃいます。今まで

ありがとうございました。これからもお元気でお過ごしください。
すべての子どもたちにとって、楽しく思い出に残る夏休みに

なりますよう願っています。


