
 

 

 

 

 

ご入学・ご進級おめでとうございます  

 新年度が始まりました。朝から元気に登校できるように朝ごはんをしっかり食べまし

ょう。学校給食は、成長期にある子どもたちの心身の健全な成長のために、栄養バラン

スのとれた豊かな食事を提供するとともに、食に関する指導を効果的に進める教材と

しても活用できます。 

 

   学校給食について  

 学校給食は、栄養バランスのとれた食事を子どもたちに提供することにより、子ども

の健康の保持増進、体位の向上を図っています。また栄養補給だけでなく、「生きた教

材」として各教科や特別活動、総合的な学習の時間において活用し、食育を推進させて

いくことが目標とされています。 

 

 

 

 献立について 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆食物アレルギーについて☆ 

○昨年度末に食物アレルギーの調査を行いましたが、それ以降に新たにアレルギーを発症

した場合や、逆に対応が不要になった場合には、その都度学校までご連絡ください。 

○学校給食用めんの委託加工工場では、卵を使用しためんや日本そばの製造を行った機械

で、学校給食用めんを製造する場合があります。 

☆給食の欠食と個別対応について☆ 

○病気などで５日以上（土日祝日を含まない）欠席される時は、連絡のあった５日後から

給食を止めることができます。早めの連絡をお願いします。再開の場合も同様になります。 

○給食を年度途中に停止した場合は、３月に精算をいたします。 

保護者の方へ

☆ごはん☆ 

岡山県産のお米を

使用しています。 

麦ご飯や玄米ご飯、

赤飯などがでます。 

☆牛乳☆ 

成長期に多く必要

とされるカルシウ

ムとたんぱく質を

補うために毎日で

ます。 

☆めん☆ 

水曜日がめんの日

です。中華めん・ソ

フトめん・うどんが

あります。 

☆パン☆ 

岡山県産の米か

ら作られた米粉

を２０%配合した

米粉パンです。 

☆主菜☆ 

魚・肉・卵・大豆製品など

たんぱく質が多く主に体

をつくるもとになります。  

☆副菜☆ 

野菜を中心にしたもので、ビ

タミンやミネラルが多く、主

に体の調子を整えます。 

しっかり   

食べてね！ 
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