
岡山市立妹尾中学校 生活のきまり
妹尾中学校の生徒のみなさんがいきいきと活動するための基本的なルールです。しっかり守ってお互いが気

持ちよく生活できるようにしましょう。

１．気持ちのよいあいさつをしよう。

・「おはよう」「こんにちは」「さようなら」などのあいさつをしっかりとして気持ちのよい生活を送りましょう。
・時と場所、機会を考えた話し方をしましょう。
・学校は先生方だけでなく、多くのお客様が来られます。会釈やあいさつをきちんとしましょう。

２．時間を守ろう。

・朝の会、帰りの会、授業、給食、清掃の始まりと終わりの時間を守ろう。
・欠席、遅刻、早退、欠課があるときは電話で、または生活ノートに記入の上 8 時 15 分までに保護者の方から
学級担任へ伝えてもらいましょう。
・8 時 30 分に担任の先生が出欠の確認をします。早めに登校して着席して静かに朝読書に備えましょう。
・下校時刻を守りましょう。

３．服装を整えよう。

＜頭髪について＞
・中学生らしいさわやかな頭髪にしましょう。前髪が目に入らないようにしましょう。
・髪を傷めるような処理はいけません。
・使用できる髪留めは(黒、茶、紺)のゴムかヘアピンのみです。

＜服装について＞
・ボタンをきちんと閉めましょう。
・名札やリボンを正しくつけましょう。（忘れた場合は朝の会までに職員室に借りに来ること）
・スカート丈は起立してひざが見えない程度にしましょう。
・カッターシャツ、ブラウスを着用してきちんとズボン、スカートの中へ入れましょう。
・セーターやトレーナーは制服に近い色にしましょう。着用する場合は制服の袖から見えないようにしましょ
う。
・ボタンは妹尾中学校の指定のものを使いましょう。
・くつは白を基調とした高価でないものにしましょう。
・くつ下は白色のものにしましょう。（ワンポイントまでよい。）くるぶしソックスでもよい。ただし、式典の
時は普通の白いソックスが好ましい。
・マフラーや手袋は校舎内では外しましょう。ひざ掛けは授業中のみ使ってもかまいません。

４．お互いの生活空間を大切にしよう。

・他のクラスの教室へは入らないようにしましょう。
・混雑無く移動するために階段の使い分けを守ろう。(2 年生は本館東階段、3 年生は木工室 前廊下、階段を
利用、雨天時は本館西階段を利用）
・特別教室などの移動時に他学年の廊下を通らないようにしましょう。
・緑のマットで汚れを落として上履きに履き替えるようにしましょう。マットの上は兼用です。
・上下足の区別をつけよう。
・ごみ捨ては上履きのままで構いません。
・保健室を利用する場合は必ず職員室へ行って状況を伝えよう。1 時間で改善されない場合は下校して専門機関
で診てもらいましょう。なお保健室は 1 限目と最終限目は利用できません。
・集会などの場面では、黙って静かにしましょう。

５．不要物を持って来ないようにしましょう。物を大切にしましょう。

・不要物(お菓子、マンガ、不必要なお金、携帯電話など)は学習に必要ありません。持ってきてはいけません。
・家庭の事情などで必要な場合は担任の先生に連絡をしてから朝の会で預けましょう。
・持ち物に名前を書いて大切にしましょう。自分の机やロッカーは整理整頓して大切に使いましょう。
・学校の施設や備品を大切にしましょう。もしも破損した場合はすみやかに先生に連絡しよう。

６．責任を果たそう。

・クラスの一員として清掃活動、給食準備、係活動、委員会活動、班活動など自分の仕事をきちんと果たそう。
困っている人がいたら進んで手を差し伸べよう。

７．自信を持って将来の夢を語ろう。
・あなたの将来を「個別の教育プラン」という形で応援します。これはおうちの方、担任の先生、あなた自身
の 三者で話し合いながら作成します。自信を持って将来の夢を語ろう。
・「世のため人のために運動」を通じて、自他を思いやる心を育てよう。
・「お弁当の日」を通じて、豊かな人間性を育み、生きる力を身につけよう。
・チャレンジカード（生活点検表）を利用して基本的な生活習慣を定着させよう。


