
７日（木） ８日（金）
学校給食では、食習慣を身に
つけるなど食について学びま
す。

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）
１年生は、今日から給食が始
まります。しっかり食べてく
ださいね。

じゃがいもがおいしい季節に
なりました。味わって食べま
しょう。

主食・主菜・副菜を組み合わ
せてバランスよく食べましょ
う。

新しいクラスの友達や先生と
楽しく食べましょう。

カレーライス

マカロニサラダ

★食器の置き方（基本）

さけの塩こうじ焼き

みそ汁ごはん

主食
お椀

小皿

はし

牛乳

お盆

ちゃんぽんめん

丼

ごま酢あえ

クリームチーズ

ポークビーンズ

ミックスフルーツ

米粉パン

えびとじゃがいも
のからあげいちご

４月の目標

能率よく
準備・片付けをし
楽しい食事に

しよう！

チキン照り焼きバーガー

コーヒー牛乳のもと

チーズスープチーズスープチーズスープチーズスープチーズスープ

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）
千両なすは冬から春にかけて
ハウス栽培され、灘崎地区の
特産品です。

木の芽は山椒の若芽。若竹汁
は生たけのこ入り。春の香り
を楽しみましょう。

山菜と若草色の蒸しまんで、
春を感じましょう。

主食・主菜・副菜を組み合わ
せてバランスよく食べましょ
う。

マーマレードは料理に
使ってもおいしいです。

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金）
高野どうふや小松菜にはカル
シウムが豊富に含まれていま
す。

新じゃが、新たまねぎ、たけ
のこ、さやえんどうは春野菜
です。

ミートソースには、細かくし
た大豆が入っています。

隣の国、韓国の料理です。た
くさんの野菜をバランスよく
食べることができます。

山菜うどん麦ごはん

納豆

麦ごはん

若竹汁

焼きししゃも（2尾）

菜の花ふりかけ

レーズンパン

給食当番は…
★きれいに手洗いをする。
★エプロン、三角巾、マスクをつける。

ミニトマト
（2個）

具

厚生委員は…
★スムーズに準備ができるように
気配りをする。

野菜と豆乳の
スープマーボーなす

ひじきの
五目あえ

親子丼

丼

とろろ昆布

いかのマーマレード味

乳酸菌飲料

さわらの
木の芽みそかけ

春野菜の煮

丼

若草蒸しまん

ミートソースめん

グリーンサラダ

ヨーグルト

丼

揚げままかりぎょうざ（２個）

ごはん

華風あえ 一口ゼリー

とり飯 わかめのみそ汁

きざみのり

丼

ビビンバ

ビビンバの具

海藻スープ
丼

★エプロン、三角巾、マスクをつける。
★盛りつけ表をよく見て配膳をする。

気配りをする。
★給食当番健康観察記録表の記入。


