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歯 医 者 さ ん の 言 う 記 号 は 何 ？

歯 医 者 さ ん は こ ん な こ と を 見 て い

あごの状態、歯並び、かみ合わせはどうなっているか。

あごはうまく動くか（顎
がく

関節
かんせつ

）

歯並びはどうか（歯列）

上下の歯が、うまくかみ合わさっているか（咬合
こうごう

）

歯に汚れが付いていないか。（歯垢
し こ う

）

０・・・今は大丈夫です。歯垢はほとんどついていません。

１・・・少し付いています。

２・・・たくさん付いています。

取れなくなる前に歯医者へ行きましょう。

歯ぐきの状態はどうか。（歯肉）

０・・・・・・健康な状態です。歯肉はピンク色で、腫れや出血もなく、引

きしまっています。

１（ＧＯ）・・・歯肉がやや赤っぽく、少し腫れています。注意深いブラッ

シングで改善する可能性があります。

２（Ｇ）・・・ 歯肉炎をおこしています。

歯肉が腫れ、出血しやすい状態です。

むし歯はないか。むし歯になりそうな歯はないか。

「CO
シーオー

」（要精検
ようせいけん

歯
し

）

歯のみぞや表面に少し色がついていたり、白く濁っている様子がみられた

り、むし歯を疑うような状態があります。放っておくとむし歯に進行するか

もしれないので、歯科で検査・治療を受けましょう。

「C
シー

」（むし歯）

悪化すると痛みがひどくなり、歯を失うもとになります。

すぐに歯科で治療を受けましょう。

「 Z S
ゼットエス

」（歯石
し せ き

がついている状態）

歯肉（歯ぐき）に異常はないが、歯に歯石がついている状態。

歯科に行って、取ってもらいましょう。

「○
マル

」（処置
し ょ ち

歯
し

）

むし歯だったけれど、治療している歯です。

「×
ばつ

」(要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

)

永久歯(大人の歯)や歯並びに影響を及ぼす可能性のある乳歯(子どもの歯)が

残っている状態。歯科で検査や治療を受けましょう。

子どもの歯 大人の歯

５月３１日に歯科検診をしました。このお便りには、歯医者さんが使っている言

葉の意味や、「歯・口の健康診断結果と受診のおすすめ」の見方を詳しく載せてい

ます。歯科検診はむし歯を見つけるためだけに行っているわけではありません。1

年に1度しかない歯科検診です。自分の歯と口の健康を考えるよいきっかけにして

ほしいと思います。



「歯・口の健康診断結果と受診のおすすめ」の見方

歯科検診の結果については、毎年、所見の有無にかかわらず、全校生徒に配布

しお知らせしています。生徒のみなさんは、この

歯・口の状態について確認してもらってください。

ここのみ○がある人は

今回の検診では問題あ

りませんでした。今の

状態を保ちましょう。

ここのみ○がある人は

注意が必要な状態で

す。各家庭で生活に注

意するとともに、必要

があれば歯科を受診し

ましょう。

この枠のいずれかに○

がある人は、早めに歯

科を受診して治療や検

査を受けることをおす

すめします。

※10 のみに

○の場合

「歯・口の健康診断結果と受診のおすすめ」の見方

歯科検診の結果については、毎年、所見の有無にかかわらず、全校生徒に配布

しお知らせしています。生徒のみなさんは、このお便りとともに保護者に渡し、

歯・口の状態について確認してもらってください。

歯科検診の結果については、毎年、所見の有無にかかわらず、全校生徒に配布

とともに保護者に渡し、 受診のおすすめ 「12

①「CO 要検査」
…初期のむし歯を疑うような状態があります。放っておくとむし歯に進行

すると考えられますので、歯科を受診して検査・指導をしてもらいまし

ょう。

②「GO 要検査」
…歯肉に軽度の炎症がみられます。注意深いブラッシングをおこなうこと

で改善する可能性があります。歯科を受診して検査・指導をしてもらい

ましょう。

③「要注意乳歯」
…永久歯（大人の歯）や歯並びに影響をおよぼす可能性のある乳歯（子ど

もの歯）が残っています。歯科医の検査や治療が必要な状態です。

④「エナメル質形成不全」
…他の歯と比べて歯の質が弱かったり、柔らかかったりする歯です。歯科

医に相談しましょう。

⑤「中心結節」
…歯のかみ合わせの面に突起があるようです。歯科医に相談しましょう。

※歯科検診で受診を勧められたら、早めに歯医者さんへ行ってください。

むし歯は自然には治りません。

歯科検診では、むし歯の他にも歯周病

みや違和感)、かみ合わせに異常はないか、などを診てもらっています。

○食べること

○表情をつくり話すこと

○運動を支え、体のバランスをとること

つまり、毎日の生活に関係します。

う。

その他」の内容について

…初期のむし歯を疑うような状態があります。放っておくとむし歯に進行

すると考えられますので、歯科を受診して検査・指導をしてもらいまし

…歯肉に軽度の炎症がみられます。注意深いブラッシングをおこなうこと

で改善する可能性があります。歯科を受診して検査・指導をしてもらい

…永久歯（大人の歯）や歯並びに影響をおよぼす可能性のある乳歯（子ど

もの歯）が残っています。歯科医の検査や治療が必要な状態です。

…他の歯と比べて歯の質が弱かったり、柔らかかったりする歯です。歯科

…歯のかみ合わせの面に突起があるようです。歯科医に相談しましょう。

歯科検診で受診を勧められたら、早めに歯医者さんへ行ってください。

歯周病(歯の周りの病気)や顎関節症(あごの痛

、かみ合わせに異常はないか、などを診てもらっています。

○運動を支え、体のバランスをとること

に関係します。 きちんと歯医者さんで診てもらいましょ


