
                                                                                                  

  

 
 
 

 
 
 

 

２月１９日は「雨水」。空から降るものが雪から雨に変わり，氷が溶けて水になる，という意味です。

草木が芽生える頃で，昔から農耕の準備を始める目安とされてきました。春一番が吹くのもこの頃です。

しかし，本格的な春の訪れにはまだ遠く，地域によっては大雪が降ったりもしますね。春一番は，春先に初めて吹く南寄りの強風のこ

とで，「立春から春分までの間で，日本海で低気圧が発達し，初めて南寄りの強風（秒速８ｍ以上）が吹き，気温が上昇する現象」（気

象庁）のことです。冬とは風向きの異なる強風が急に吹き出すことから，漁師さんたちの間で，海難防止の意味合いで使われだしたの

が始まりといわれています。私の年代で春一番と聞いて思い出すのは，キャンディーズさんが歌っていた『春一番』です。 

♪雪がとけて川になって流れていきます。つくしの子が恥ずかしげに顔を出します。もうすぐ春ですね～♪ 

 
 
 
 

 

 

 

令和３年度 第２１号 ２月１６日 

学校長のつぶやき ～冬季オリンピックに思う～ 
冬季オリンピックが北京で行われています。昨年の東京オリンピックから

半年ほどで，また世界中のアスリートたちが躍動する姿を観ることができ，
毎日ワクワクしながらテレビを観ています。15 種目が行われていますが，
勝敗や順位の決め方にはそれぞれ違いがあり，大きく分けると次の３通りが
あるようです。スピードスケートやボブスレーのように「タイム」によるも
の，アイスホッケーやカーリングのように「得点」によるもの，フィギュア
スケートやスノーボード（ハーフパイプ）のように「採点」によるものです。
タイムや得点による競技は私のような素人が見ても，勝敗や順位は一目瞭然
ですが，採点によるものは，結果発表を見るまではよく分かりません。採点
は機械ではなく人が行うものですから，競技に対する豊かな経験と正しい見
識をもつ審判でも，まったく主観を交えずに採点することは 
難しいのではないかと思います。今回の冬季オリンピックで 
も，いくつかの競技で採点や判定について問題視する声が上 
がっています。確かに，すべての競技が主観ではなく，客観 
的なデータのみに基づいて採点されるようになればよいので 
しょうが，審判の主観が入るからこそ，選手はより美しく， 
よりダイナミックな演技を目指して努力を続けているのだと 
思います。北京オリンピックは 2 月 20 日閉会です。 
 

あったかハートでいっぱいになりました！  

 １月に行った人権週間で「あったかハート」に取り組みました。
友達に優しくしてもらってうれしかったことや友達が人にやさし

くしていてすごいなあと思ったことをハートの形をした紙に書
き，各クラスで掲示物を作成しました。 

２Ａ，６Ａ，６Ｃ，６Ｄは掲示が終了していて，写真が撮れませんでした。 

 生活科で，昔遊びに挑戦しています。例年は地域の方にお越し

いただいてコツを教えていただいているのですが，今年は自分た
ちでコツを見付けながら練習に励んでいます。１年生にインタビ
ューしました。張り切って教えてくれました。  

 

 

 

 

 

 

 

【こま回しのコツ】 

「ひもと一緒に投げるような感じで投げる 

といいよ。」「ひもの巻き方はきつすぎて  

もゆるすぎてもだめ。ひもをまく力加減が  

大切だよ。」「地面に近い所で手を離すと 

いいよ。」  

【羽根つきのコツ】 

「羽根を高く上げて打つよ。」「羽根が目  

の前に来たら打つよ。」「羽根が相手に届 

くように板を速くふるよ。」「上から打つ 

よりも，下から打つ方が始めのうちはやり  

やすいよ。」  

【けん玉のコツ】 

「玉をよく見るといいよ。」「ひざを曲げ  

ておいて，玉を手で持ち上げるときにひざ  

も一緒に伸ばすようにするといいよ。」  

「けん玉の先に玉をさすときは，玉を回す 

とやりやすいよ。」  

【竹馬のコツ】 

「竹馬を斜め前に倒して，体重を前にかけ  

るとうまく歩けるよ。」「大きく歩くのじ  

ゃなくて，小さく歩く方がいいよ。」「竹  

馬をしっかり持って，手で竹馬を持ち上げ  

るようにして歩くといいよ。」  

 

【あやとりのコツ】 

「はずす指とはずさない指を間違えないよ  

うに練習するよ。」「（ほうきや三段ばし 

ごなど）技のやり方や順番を忘れないよう  

にしっかり覚えるといいよ。」「練習をし  

たらだれでもできるようになるよ。」  

【竹とんぼのコツ】 

「竹とんぼを回しながら，下から上に手を 

あげるようにして手を離すといいよ。」 

「両手をこすり合わせるようにして，速く  

竹とんぼを回すようにするといいよ。」  

「右手を前に伸ばすように回すよ。」  

【お手玉のコツ】 

「手をしっかり動かして玉をキャッチする  

よ。」「目でお手玉をよく見て追いかける 

よ。」「他のことを考えないで，お手玉に  

集中するといいよ。」「手と玉のタイミン 

グを合わせるように練習するよ。」  


