
基本の時程（水曜日以外）  水曜日の時程（ノーそうじデー） 

ステップ 
タイム 

８：２０ ～ ８：３０  
ステップ 
タイム 

８：２０ ～ ８：３０ 

朝の会 ８：３０ ～ ８：４０  朝の会 ８：３０ ～ ８：４０ 

１校時 ８：４０ ～ ９：２５  １校時 ８：４０ ～ ９：２５ 

移動・準備 ９：２５ ～ ９：３５  移動・準備 ９：２５ ～ ９：３５ 

２校時 ９：３５ ～ １０：２０  ２校時 ９：３５ ～ １０：２０ 

業間休み １０：２０ ～ １０：３５  業間休み １０：２０ ～ １０：３５ 

移動・準備 １０：３５ ～ １０：４０  移動・準備 １０：３５ ～ １０：４０ 

３校時 １０：４０ ～ １１：２５  ３校時 １０：４０ ～ １１：２５ 

移動・準備 １１：２５ ～ １１：３５  移動・準備 １１：２５ ～ １１：３５ 

４校時 １１：３５ ～ １２：２０  ４校時 １１：３５ ～ １２：２０ 

給 食 １２：２０ ～ １３：０５  給 食 １２：２０ ～ １３：０５ 

片付け・ 
手洗い 

１３：０５ ～ １３：１０  
片付け・手
洗い 

１３：０５ ～ １３：１０ 

清 掃 １３：１０ ～ １３：２５  昼休み １３：１０ ～ １３：３５ 

昼休み １３：２５ ～ １３：４５  移動・準備 １３：３５ ～ １３：４０ 

移動・準備 １３：４５ ～ １３：５０  ５校時 １３：４０ ～ １４：２５ 

５校時 １３：５０ ～ １４：３５  
帰りの会 
下校 
くつばこを
出る 

１４：２５ ～ １４：４０ 
移動・準備
☆ 

１４：３５ ～ １４：４０  

６校時 １４：４０ ～ １５：２５  

帰りの会 
下校 
くつばこを
出る 

１５：２５ ～ １５：４０ 

 
☆…5分間 

 
 
 

 

 ステップタイム 

火 水 木 金 

国語 
漢字 
ことば 

算数 
計算 

さわやか
読書 

国語 
視写 

移動・準備の時間は，トイレに行っ

たりお茶を飲んだり，次の授業の準

備をしたりする時間です。 


