
 

                            

                             

                             平成 23 年５月 16 日 

                         岡山市立操南中学校 

五月病にご用心！！ 
さわやかな季節になり、そろそろ新しいクラスや友達にも慣れてきた頃なのに何となく 

気が滅入ったり、集中できなかったりすることはありませんか？ 

もしかしたら、心と体が疲れているのかもしれません。 

新しい環境に飛び込めば、うまくいかなくても当たり前。 

その上、行事も多く、疲れをためやすい時期です。 

しんどいなと思ったら、無理をせずに早めに休養をとるようにしましょう。 

 

 

       

           

 

 

 

健康診断の結果が出たら… 

   健康診断では、「病気の疑いのある人」にお知らせします。 

          お知らせをもらった人は、病院などの医療機関で詳しく診て 

          もらってください。学校での健康診断はスクリーニング 

          （病気の疑いのある人を見つけ出すもの）なので、 

           受診の結果「異常なし」と診断されることもあります。 

          むし歯や視力低下などの場合は、先延ばしにしないで、 

          すぐに治療したり、眼鏡を作ったりするなど対処することが 

          大切です。 

          

期日 内容 時間 場所 対象者 

５／ 17（火） 尿検査 1 次 登校時 各教室 全 員 

５／ 1８（水） 尿検査 1 次 登校時 各教室 全 員 

５／ 19（木） 歯科検診  ９：００～ 体育館 全員 

５／ 25（水） 耳鼻科検診 １３：３０～ 保健室 ３Ａ・３Ｂ・３Ｃ男 

５／ 26（木） 耳鼻科検診 １３：３０～ 保健室 ３Ｃ女・３Ｄ・３Ｅ 

5／ 27（金） 耳鼻科検診 １３：３０～ 保健室 ３Ｆ・３Ｇ・３Ｈ男 



学校眼科校医の 片山 望先生より

＜＜＜＜眼科豆知識眼科豆知識眼科豆知識眼科豆知識⑦⑦⑦⑦＞＞＞＞

≪≪≪≪眼性頭位異常眼性頭位異常眼性頭位異常眼性頭位異常・・・・眼瞼下垂眼瞼下垂眼瞼下垂眼瞼下垂≫≫≫≫

ものをものをものをものを見見見見るときるときるときるとき、、、、いつもいつもいつもいつも頭頭頭頭････顔顔顔顔をををを傾傾傾傾けたりけたりけたりけたり、、、、アゴアゴアゴアゴをあげたりをあげたりをあげたりをあげたり、、、、

目目目目つきがおかしいおつきがおかしいおつきがおかしいおつきがおかしいお子子子子さんはいませんかさんはいませんかさんはいませんかさんはいませんか？？？？

頭位異常頭位異常頭位異常頭位異常・・・・斜頸斜頸斜頸斜頸（（（（物物物物をををを見見見見るときにるときにるときにるときに、、、、頭頭頭頭をををを傾傾傾傾けているけているけているけている、、、、ハスハスハスハス（（（（斜斜斜斜））））にににに見見見見ているているているている））））のののの人人人人

のののの中中中中にににに、、、、斜視斜視斜視斜視であることがありますであることがありますであることがありますであることがあります。。。。

人人人人をををを睨睨睨睨むようにむようにむようにむように顔顔顔顔をををを回回回回しししし、、、、傾傾傾傾けけけけ、、、、見上見上見上見上げるげるげるげる頭位異常頭位異常頭位異常頭位異常がががが出出出出るるるる場合場合場合場合はははは「「「「上斜筋麻痺上斜筋麻痺上斜筋麻痺上斜筋麻痺・・・・

滑車神経麻痺滑車神経麻痺滑車神経麻痺滑車神経麻痺」」」」のあることもありますのあることもありますのあることもありますのあることもあります。。。。

またまたまたまた、、、、眼瞼下垂眼瞼下垂眼瞼下垂眼瞼下垂ではではではではマブタマブタマブタマブタがががが下下下下がっているためがっているためがっているためがっているため、、、、真真真真っっっっ直直直直ぐにぐにぐにぐに見見見見ようとしてもようとしてもようとしてもようとしても物物物物がががが

見見見見えませんえませんえませんえません。。。。このためこのためこのためこのため、、、、無意識無意識無意識無意識にににに視線視線視線視線をををを下下下下にににに向向向向けけけけ、、、、顔顔顔顔をををを上上上上げるようにしてげるようにしてげるようにしてげるようにしてマブタマブタマブタマブタのののの

隙間隙間隙間隙間からからからから物物物物をををを見見見見ようとしますようとしますようとしますようとします（（（（アゴアゴアゴアゴ上上上上げげげげchin upchin upchin upchin up））））。。。。弱視弱視弱視弱視になっているようなになっているようなになっているようなになっているような重症重症重症重症

例例例例ではではではでは、、、、早期早期早期早期のののの手術手術手術手術がががが必要必要必要必要になることもありますになることもありますになることもありますになることもあります。。。。

生生生生まれつきのまれつきのまれつきのまれつきのクセクセクセクセかなとかなとかなとかなと思思思思ってってってって見過見過見過見過ごしているごしているごしているごしている中中中中にににに、、、、眼性頭位異常眼性頭位異常眼性頭位異常眼性頭位異常がががが隠隠隠隠れているれているれているれている

ことがありますことがありますことがありますことがあります。。。。一度眼科一度眼科一度眼科一度眼科でででで検査検査検査検査をををを受受受受けてみてけてみてけてみてけてみて下下下下さいさいさいさい。。。。

（（（（岡山県眼科医会岡山県眼科医会岡山県眼科医会岡山県眼科医会ＨＰＨＰＨＰＨＰ http://www.okayama.med.or.jp/gankaikai/http://www.okayama.med.or.jp/gankaikai/http://www.okayama.med.or.jp/gankaikai/http://www.okayama.med.or.jp/gankaikai/ もごもごもごもご参照参照参照参照

くださいくださいくださいください。。。。））））
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日本スポーツ振興センターの手続きについて 

 学校管理下で、ケガ等をして医療を受けた場合は、日本スポーツ振興センターに申請することによっ

て、医療費の給付を受けることができます。本人からの申し出がないと手続きができないことがあります

ので、保健室まで連絡してください。医療費総額が５，０００円以上の場合に給付されます。給付金が支

給されてから、現金と領収書を渡しますので、翌日領収書を提出してください。 

 

感染症の予防について 

 学校で指定された感染症にかかった場合は、医師の指示によりその期間、出席停止になります。医師

から下記の疾病で、学校を休むように言われた場合は、申し出てください。所定の用紙を保健室から受

け取り、病院で記入してもらい、登校時に提出してください。治癒してから登校するようになります。 

★☆ 学校において予防すべき感染症の種類は次の通りです ☆★ 

種 別 病    名 

第１種 エボラ出血熱、クリミア・コンゴ出血熱、痘そう、南米出血熱、ペスト、マールブルグ病、 

ラッサ熱、急性灰白髄炎、ジフテリア、重症急性呼吸器症候群（病原体がＳＡＲＳコロナウ

イルスであるものに限る）及び鳥インフルエンザ（病原体がインフルエンザウイルスＡ属イン

フルエンザＡウイルスであってその血清亜型がＮ５ＨI であるものに限る） 

第２種 インフルエンザ（鳥インフルエンザ（Ｈ５ＮＩ）を除く）、百日咳、麻疹、流行性耳下腺炎、 

風疹、水痘、咽頭結膜熱及び結核 

第３種 コレラ、細菌性赤痢、腸管出血性大腸菌感染症、腸チフス、パラチフス、 

流行性角結膜炎、急性出血性結膜炎、その他の感染症 

※ これらの感染症にかかったら、出席停止になり、通常の欠席にはなりません。 

※ 昨年度まで、インフルエンザは保護者の証明でしたが、本年度から医師の治癒証明が必要です。 

新しい学年、新しいクラス、新しい出会い、いろいろ

な新しいことに囲まれ、みなさんの表情にも心地よい

緊張感と晴れやかな笑顔がみられます。新しい環境

に慣れるまでは、心も体も疲れやすいので、しっかり休

養をとって、１年間楽しい学校生活を送りましょう！ 



 

 

 

 

 

期 日 内 容 時 間 場 所 学 年 

１５日（金） 身体測定 ９：００～ 体育館 全 員 

２０日（水） 内科検診 １３：３０～ 下記の通り １年生 

２１日（木） 聴力検査 ９：００～ 保健室 ３年生 

２２日（金） 聴力検査 ９：００～ 保健室 ２年生 

２6 日（火） 聴力検査 ９：００～ 保健室 １年生 

２7 日（水） 内科検診 １３：３０～ 下記の通り ２年生 

２8 日（木） 内科検診 １３：３０～ 下記の通り ３年生 

内科検診の場所・・・男子：柔剣道場  女子：保健室 

 

 麻しん(はしか)・風しんの 

 予防接種について 

 

近年、若者の間で麻しんが流行して多くの学校が休校となり、社会的な混乱が生じました。さらに、麻

しんは大変感染力が強く、１人でも発症するとあっという間に感染が広がること、まれに重い合併症を発

症して死亡に至ることがあることなどが問題となり、平成 20年の４月から５年間、中１と高３の年齢に相当

する人は、十分な免疫を確保するために２回目の予防接種を無料で受けられることになっています。予

防接種率が９５％以上あれば、流行は防ぐことができるとされています。１年生は特に、過去に一度予防

接種を受けている人も、今年度中にもう一度予防接種を受けるようにしましょう。わからないことがある時

は、保健室までご質問ください。 

 

学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）について 

 文部科学省の調査により、学校には、アレルギー疾患のお子様が多く通われていることが明らかになり

ました。アレルギー疾患のあるお子様の学校生活をより安心で安全なものとするため、学校は、お子様

のアレルギー疾患について詳しい情報を把握する必要があります。 

 学校生活において特に配慮や管理が必要なお子様につきましては、「学校生活管理指導表（アレル

ギー疾患用）」をもとに、学校と保護者の方とで、お子様の学校生活における配慮や管理について相談

しますので、申し出てください。 

 なお、主治医の先生による「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」の記載につきましては、文書

料がかかりますので、ご了承ください。

内科：内田先生 

（ 内 田 内 科 小 児 科 医 院 ）     

歯科：片岡先生 

 （旭南歯科医院）                    

眼科：片山先生 

   （片山東眼科） 

耳鼻科：藤本先生 

（藤本耳鼻咽喉科医院） 

薬剤師：加藤先生 

   （加宝堂薬局） 


