
 

  

  

平成 22 年 10 月８日 

                            岡山市立操南中学校 

 日ごとに秋らしくなってきました。さわやかに吹きわたる風が秋の深まりを知らせてくれます。

厳しい残暑からようやく解放されて、ほっと一息つける季節ですね。日中は気温が高くても、朝晩

は思いのほか冷え込むことがあるので、風邪などひかないように注意しましょう。 

学校眼科校医の 片山 望 先生より 

＜眼科豆知識＞ ≪小児の遠視≫ 

屈折異常屈折異常屈折異常屈折異常ににににはははは大大大大きくきくきくきく分分分分けてけてけてけて、、、、近視近視近視近視・・・・遠視遠視遠視遠視・・・・乱視乱視乱視乱視がありますがありますがありますがあります。。。。

視力視力視力視力がががが悪悪悪悪いというとすいというとすいというとすいというとすぐにぐにぐにぐに近視近視近視近視とととと思思思思いがちですがいがちですがいがちですがいがちですが、、、、実実実実はははは小小小小さなさなさなさな子供子供子供子供にはにはにはには遠視遠視遠視遠視のののの方方方方がががが多多多多いのいのいのいの

ですですですです。。。。００００～～～～２２２２歳歳歳歳ではではではでは約約約約80808080％％％％がががが遠視遠視遠視遠視かかかか遠視性乱視遠視性乱視遠視性乱視遠視性乱視ですですですです。。。。3333～～～～5555 歳歳歳歳ではではではでは約約約約65656565％、％、％、％、6666～～～～7777 歳歳歳歳でででで約約約約 45454545％、％、％、％、

つまりつまりつまりつまり小学校小学校小学校小学校１１１１年生年生年生年生ではではではでは約約約約 45454545％％％％がががが遠視系遠視系遠視系遠視系のののの屈折異常屈折異常屈折異常屈折異常なのですなのですなのですなのです。。。。このこのこのこの割合割合割合割合はははは学年学年学年学年がががが大大大大きくなきくなきくなきくな

るとるとるとると減減減減ってきますがってきますがってきますがってきますが、、、、近視近視近視近視ががががグングングングンとととと増増増増えるえるえるえる高学年高学年高学年高学年でもでもでもでも 10101010％％％％くらいくらいくらいくらい遠視遠視遠視遠視のののの子供子供子供子供たちがいますたちがいますたちがいますたちがいます。。。。

近視近視近視近視はははは近近近近くのものにはくのものにはくのものにはくのものにはピントピントピントピントがががが合合合合うのでうのでうのでうので、、、、視力視力視力視力のののの発育発育発育発育にはにはにはには普通問題普通問題普通問題普通問題がないのですががないのですががないのですががないのですが、、、、遠視遠視遠視遠視

のののの場合場合場合場合はははは遠遠遠遠くにもくにもくにもくにも近近近近くにもくにもくにもくにもピントピントピントピントがががが合合合合わないためいろいろなわないためいろいろなわないためいろいろなわないためいろいろな問題問題問題問題がががが起起起起こりますこりますこりますこります。。。。赤赤赤赤ちゃんちゃんちゃんちゃん

のののの時時時時からからからから身体身体身体身体がだんだんがだんだんがだんだんがだんだん大大大大きくなってきくなってきくなってきくなっていくのといくのといくのといくのと同同同同じようにじようにじようにじように、、、、視力視力視力視力もももも小学校低学年小学校低学年小学校低学年小学校低学年まではまではまではまでは発発発発

育育育育しますしますしますします。。。。そのそのそのその時期時期時期時期にににに遠視遠視遠視遠視があるとがあるとがあるとがあると、、、、①①①①両目両目両目両目のののの場合場合場合場合にはにはにはには発育発育発育発育のののの不十分不十分不十分不十分なななな良良良良くくくく見見見見えないえないえないえない目目目目（（（（弱弱弱弱

視視視視））））になるになるになるになる。。。。②②②②片目片目片目片目のののの場合場合場合場合にはにはにはには、、、、遠視遠視遠視遠視のののの強強強強いいいい方方方方のののの目目目目がががが弱視弱視弱視弱視になるになるになるになる。。。。③③③③視力視力視力視力がががが出出出出てもてもてもても、、、、目目目目がががが

内側内側内側内側にににに寄寄寄寄ってしまうってしまうってしまうってしまう内斜視内斜視内斜視内斜視になるになるになるになる。。。。というというというという問題問題問題問題がありますがありますがありますがあります。。。。これらをこれらをこれらをこれらを治治治治すにはすにはすにはすには、、、、ちゃんとちゃんとちゃんとちゃんと

眼科眼科眼科眼科でででで検査検査検査検査をしてをしてをしてをして合合合合わせたわせたわせたわせた遠視遠視遠視遠視ののののメガネメガネメガネメガネがががが必要必要必要必要ですですですです。。。。メガネメガネメガネメガネをかけてをかけてをかけてをかけて見見見見るるるる訓練訓練訓練訓練をすることをすることをすることをすること

でででで視力視力視力視力がががが発育発育発育発育してきますししてきますししてきますししてきますし、、、、内斜視内斜視内斜視内斜視もももも治治治治りますりますりますります。。。。視力視力視力視力がががが発育発育発育発育したしたしたした小学校高学年小学校高学年小学校高学年小学校高学年になってもになってもになってもになっても

遠視遠視遠視遠視があるとがあるとがあるとがあると、、、、①①①①遠遠遠遠くもくもくもくも近近近近くもくもくもくも見見見見にくいにくいにくいにくい。。。。②②②②近近近近くをくをくをくを見見見見るとるとるとると疲疲疲疲れやすくなるれやすくなるれやすくなるれやすくなる。。。。といったといったといったといった問題問題問題問題

がががが起起起起こりますこりますこりますこります。。。。高学年高学年高学年高学年になってになってになってになって遠視遠視遠視遠視のののの度数度数度数度数がががが減減減減ってくるとってくるとってくるとってくると、、、、メガネメガネメガネメガネをかけなくてもをかけなくてもをかけなくてもをかけなくても視力視力視力視力がががが

よくなることがよくなることがよくなることがよくなることが多多多多いですいですいですいです。。。。だからといってだからといってだからといってだからといって早早早早くくくくメガネメガネメガネメガネをををを外外外外してしまうとしてしまうとしてしまうとしてしまうと、、、、またまたまたまた視力視力視力視力がががが落落落落ちちちち

たりたりたりたり、、、、内斜視内斜視内斜視内斜視がががが出出出出てきたりてきたりてきたりてきたり、、、、近近近近くをくをくをくを見見見見ることがることがることがることが大変疲大変疲大変疲大変疲れてれてれてれて勉強勉強勉強勉強がががが嫌嫌嫌嫌いになったりしますいになったりしますいになったりしますいになったりします。。。。

メガネメガネメガネメガネをををを外外外外してもよくしてもよくしてもよくしてもよく見見見見えるからといってえるからといってえるからといってえるからといって、、、、自己判断自己判断自己判断自己判断ででででメガネメガネメガネメガネをををを使使使使わなくなってしまうのわなくなってしまうのわなくなってしまうのわなくなってしまうの

はははは危険危険危険危険ですですですです。。。。メガネメガネメガネメガネをはずすをはずすをはずすをはずす時期時期時期時期のののの判断判断判断判断はははは必必必必ずずずず眼科眼科眼科眼科のののの先生先生先生先生にしてもらいましょうにしてもらいましょうにしてもらいましょうにしてもらいましょう。。。。    

    

（（（（岡山県眼科医会岡山県眼科医会岡山県眼科医会岡山県眼科医会ＨＰＨＰＨＰＨＰ    http://www.okayama.med.or.jp/gankaikai/http://www.okayama.med.or.jp/gankaikai/http://www.okayama.med.or.jp/gankaikai/http://www.okayama.med.or.jp/gankaikai/もごもごもごもご参照参照参照参照くださいくださいくださいください。）。）。）。）    

   

        

 



 

 

 
        



 

  

  

平成 22 年９月 10 日 

                            岡山市立操南中学校 

 

 

                

期期  日日  １１校校時時  ２２校校時時  ３３校校時時  ４４校校時時  ５５校校時時  ６６校校時時  

９９月月１１66 日日（（木木））  １１ＤＤ  １１ＢＢ  １１ＧＧ  １１ＡＡ  １１ＥＥ  １１ＦＦ  

９９月月１１77 日日（（金金））  １１ＨＨ  １１ＣＣ  ３３ＥＥ  ３３ＢＢ  ３３ＤＤ  ３３ＡＡ    

９９月月 2211 日日（（火火））  ３３ＣＣ  ３３ＦＦ  ２２ＡＡ  ３３ＧＧＩＩ  ２２ＢＢ  ２２ＤＤ  

９９月月 2222 日日（（水水））        ２２ＥＥ        ２２ＨＨ        ２２ＣＣ        ２２ＦＦ        ２２ＧＧ                

９月 16～22 日 健康づくりウィークがあります 

    

＜＜＜＜内内内内    容容容容＞＞＞＞        ・・・・骨 密 度…かかとで測定します。カルシウム不足等により、値が低いと 

骨粗鬆症になります。 

     ・貧血検査…測定装置に指を入れて測定します。過激な運動や食生活等に

より貧血などの症状が出てきます。 

                    ・・・・動脈硬化…両手足と胸にセンサーをつけ測定します。喫煙・睡眠不足 

           食生活等により血管が硬化します。 

      ・身長・体重・腹囲・血圧・体脂肪 

      ・生活習慣・食生活に関するアンケート調査    

＜＜＜＜場場場場    所所所所＞＞＞＞     保健室・図書室 

１時間で、測定、食育・保健指導、生活習慣調査を実施します。 

   

※ 牛乳普及協会や大学の先生の協力により実施します。 

※ 本年度から、地域の愛育委員さん、PTA の厚生部の方々に手伝っていただきます。    



        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

丈夫丈夫丈夫丈夫なななな骨骨骨骨をつくるにはをつくるにはをつくるにはをつくるには・・・・・・・・・・・・    

� カルシウムカルシウムカルシウムカルシウムをたっぷりとるをたっぷりとるをたっぷりとるをたっぷりとる（（（（食事食事食事食事））））    

� カルシウムカルシウムカルシウムカルシウムをををを吸収吸収吸収吸収させるさせるさせるさせる（（（（日光日光日光日光））））    

� 骨骨骨骨にににに刺激刺激刺激刺激をををを与与与与えるえるえるえる（（（（運動運動運動運動））））    

    

骨密度について 
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