
8日（月） 9日（火） 10日（水） 11日（木） 12日（金）

15日（月） 16日（火） 17日（水） 18日（木） 19日（金）

22日（月） 23日（火） 24日（水） 25日（木） 26日（金）

29日（月） 30日（火）

しろみざかな あ に

白身魚の揚げ煮

カレーライス

入学式
にゅうがくしき

みそ汁

や づ

さけの焼き漬け

ごはん

グリーンサラダ

なっとう

納豆

いももち汁

ごはん

さくらふ じる

桜麩のすまし汁
じゃがいも
のきんぴら

フレンチサラダ

ミートソースめん

ソフトめん

ごはん

ごもく

ひじきの五目あえ

ごはん
おやこどん

親子丼

はるやさい にもの

春野菜の煮物

や

焼きししゃもふりかけ
（しそ昆布）

ごはん

チャーシューめん

ちゅうか

中華めん

カラマンダリン

ミニトマト

ばんさんすう
どうふ

マーボー豆腐

おひたし

に

いり煮

ちゅうかいた

中華炒め

あかうお あまず

赤魚の甘酢あんかけ
いちご

おやこどん ぐ

親子丼の具

カレーライスの

ルウ

むぎ

麦ごはん

ライス
ごはん

あじのムニエル

ビーンズスープ

アセロラゼリー

パスタスープ

ツナサラダ

ツナサンド

マヨネーズ

こめこ

米粉パン

バターロールパン

ヨーグルト

ごはん

しぎょうしき

しょうわ ひ

きゅうしょく やくわり し たの しょくじ

給食の役割を知り、楽しい食事にしよう！
がつ きゅうしょくもくひょう

４月の給食目標

ぼうしをかぶる

つめは

みじかくきる

イラスト：株式会社少年写真新聞社【SeDoc】

エプロンを

きちんときる

て

手をきれいに

あらう

マスクを

つける

せいけつな

ハンカチを

つかう

あ

揚げぎょうざ

むぎ

麦ごはん

き め

さわらの木の芽みそかけ

わか だいこん あま に

若どりと大根の甘から煮


