
１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金）

８日（月） ９日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金）

１５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金）
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７月の給食目標
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夏の食事について
なつ しょくじ

考えよう！
かんが

海の日
うみ ひ

なつ しゅん やさい なつ つか かいふく ちから も

～夏が旬の野菜は、夏の疲れを回復してくれる力を持っています～

やさい なまえ わ きゅうしょく とうじょう

野菜の名前が分かるかな？ 給食にもたくさん登場するよ！
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しゅん なつ やさい げんき


