
２日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金）

９日（月） １0日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金）

１６日（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金）

メープルジャム

レモンサラダ

みかん

かぶらスープ

こめこ

米粉パン

こうそう こ や

さけの香草パン粉焼き

や

かぼちゃのチーズ焼き

ふゆ やさい めんえきりょく たか こうか

冬野菜は、免疫力を高める効果があります。おいしくいただきましょう♪

ボルシチ

き ぼ だいこん

切り干し大根の
おかかあえ

とりちゃんこ

ごはん

ふく に

含め煮

さわらのゆずみそかけ

ソフトめん

たらこスープスパゲティ

ひじきとツナのサラダ

ぶたじる

豚汁

ごはん

しお や

さけの塩こうじ焼き

ほっかい

北海ラーメン

かふう

華風サラダ

じる

かきたま汁

あ に どん ぐ

いかの揚げ煮丼の具

トマトピラフ

うどん

カレーなんばんむぎ

麦ごはん

すいとん

こうみ あ

あじの香味揚げ

みそおでん

みずな そくせきづ

水菜の即席漬け

ごはん

わか

若どりのハーブフライ

とうにゅう

豆乳スープ

なし（あたごなし）

こざかな

小魚アーモンド

スイートポテト
パン

あつあ ちゅうかに

厚揚げの中華煮

おひたし

ごはん

レーズンパン

ちゅうか

中華めん

ビーンズスープ

ごはん

あ に どん

いかの揚げ煮丼
むぎ

麦ごはん

クリスマス

デザート(いちごゼリー）
ごもくまめ

五目豆

ごはん

か

ゆず香あえ

ふゆやさい シー ベータ

冬野菜には、ビタミンCやβカロテンが
やさい おお えいようまんてん

たっぷりの野菜が多くあり、栄養満点です。
きゅうしょく とうじょう

給食にもたくさん登場するよ。

ふゆ しょくじ かんが

冬の食事について考えよう！

がつ きゅうしょくもくひょう

１２月の給食目標

ひだり だいこん はくさい そう にんじん

左から、大根、白菜、ほうれん草、人参、ねぎ

ふゆやさい

冬野菜レンジャー


