
６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金）

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金）

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） ３１日（金）

成人の日
せいじん ひ

や

さわらのヤンニョムジャン焼き

みそチゲ

ごはん

あ

揚げぎょうざ（２こ）

ちゅうか

中華めん

かいせん

海鮮あんかけそば

セサミサラダ

ぐ

コスタリカライスの具

コスタリカライス

すきやき

てづく

手作り
あおな

青菜ふりかけ

やさい

野菜スープ

さといもとれんこんのグラタン

いちごジャム

こめこ

米粉パン

あかうお

赤魚のおろしあんかけ

ごはん

しる

みそ汁

ぽんかん

アーモンドあえ

ちから

力うどん

うどん

もち

餅しのだ
たまご に

卵とじ煮

ごはん

こうみや

あじの香味焼き

だいこん

マーボー大根

ばんさんすう

ごはん

ビーンズスープ

こめこ

米粉パン

たけべ

建部

ヨーグルト

ぶたにく つぶ あ

豚肉の粒マスタード揚げ

ごはん

ちぬのかけめし

しら

白あえ

ぐ

ちぬのかけめしの具
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むぎ

麦ごはん
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始業式
しぎょうしき

ライス

さとう

にほん がいこく しょくぶんか かんしん こくさい りかい ふか

日本と外国の食文化に関心をもち、国際理解を深めよう。
きゅうしょく こくさい しょく ゆた

むぎ

麦ごはん


