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岡山市立竹枝小学校 

ほけんしつ 

急
きゅう

に暑
あつ

くなりました・・・！ 

 ５月１４日（火）～１９日（日）の期間
き か ん

、第一回
だいいっかい

ぱっちりモグモグ週間
しゅうかん

をがんばりました。感想
かんそう

を読
よ

んで

いると、一人
ひ と り

ひとりが規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を意識
い し き

できていることが分
わ

かり、私
わたし

もとってもうれしい気持
き も

ちになり

ました。 

 おうちの方
かた

、ご協 力
きょうりょく

や励
はげま

まし、カードのコメントをありがとうございました。 

 次回
じ か い

のぱっちりモグモグは、メディアコントロール編
へん

で、６月１８日（火）～２３日（日）に行
おこな

います。

またがんばりましょう＾＾ 

早
はや

ね早
はや

おきをがんばりました。   

１年生 

はじめて６時半
じ は ん

までに 

起
お

きれたのでうれしかったです。   

２年生 

自分
じ ぶ ん

でテレビをがまんするのはき

つかったけど、トランプで遊
あそ

んで

楽
たの

しかったです。  ３年生 

ゆびのば・あいうべ体操
たいそう

をした

ら、足
あし

も楽
らく

だし、口も軽かった

ので毎日していきたいです。   

４年生 

平日
へいじつ

しか早
はや

起
お

きができなかった

ので、休
やす

みの日
ひ

でもできるよう

にする。      ５年生 

前
まえ

より２０点
てん

もあがったし、めあ

ても守
まも

れたのでよかったです。      

６年生 

 最近
さいきん

は、急
きゅう

に暑
あつ

くなりましたね。気温
き お ん

の変化
へ ん か

に体
からだ

もびっくりしていることでしょう。まだ暑
あつ

さになれて

いないこの時期
じ き

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい季節
き せ つ

でもあります。友達
ともだち

同士
ど う し

で声
こえ

をかけ合
あ

って、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と休憩
きゅうけい

をしっかりしましょう。また、ぱっちりモグモグ週間
しゅうかん

で身
み

についた、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を続
つづ

け、元気
げ ん き

にすごし

ましょう。 

 

 

帰
かえ

りにお茶
ちゃ

がなくなってしまっている人
ひと

は 

多
おお

めに水分
すいぶん

を持
も

ってくるようにしましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。さわやかで過
す

ごしやすいですが、朝晩
あさばん

と日
にっ

中
ちゅう

の気
き

温
おん

差
さ

が

大
おお

きく、体
たい

調
ちょう

をくずしやすい時
じ

期
き

でもあります。また、新学期
しんがっき

に新
あたら

しい気持
き も

ちでがんばってき

た人
ひと

は、疲
つか

れがではじめる時期
じ き

でもありますね。疲
つか

れている時
とき

は、家
いえ

に帰
かえ

ってからダラダラ、朝
あさ

も起
お

きられなくてバタバタ、、、となりがちな人
ひと

もいると思
おも

います。（私
わたし

もです。） 

そんなときこそ、少
すこ

しだけがんばって、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えてみましょう。休養
きゅうよう

をしっかりとと

り、３食
しょく

きちんと食
た

べると、疲
つか

れが少
すこ

しずつ和
やわ

らぎ、気持
き も

ちも前向
ま え む

きになりますよ。 

そこで今年度
こんねんど

も・・・ 

スクールカウンセラー花房
はなふさ

先生
せんせい

 来校
らいこう

のお知
し

らせ 

６月
がつ

の来校
らいこう

予定
よ て い

日
び

 

 

 ・６月 ４日（火） 13:30～17:00  

 ・６月１８日（火）  13:30～17:00 

 

なんとなくもやもや・・・ 

誰
だれ

かにはなしたい・・・ 

だれでも気軽
き が る

に利用
り よ う

してね 

もうすぐプール学
がく

習
しゅう

が 

始
はじ

まります！ 

健康
けんこう

管理
か ん り

をしっかりしよう！ 
準
じゅん

備
び

たいそう・整
せい

理
り

たいそうをしっかりと！ 

プールは汗
あせ

をかかない？ 

寒
さむ

いシャワーはなんのため？ 

 プール学習
がくしゅう

は意外
い が い

と体力
たいりょく

を使
つか

います。プー

ル中
ちゅう

やプール後
ご

に体調
たいちょう

が悪
わる

くなった人
ひと

に話
はなし

を聞
き

くと、「昨日
き の う

寝
ね

るのがおそかった」「朝
あさ

ごは

んを食
た

べてこなかった」ということがあります。 

 楽
たの

しくプール学習
がくしゅう

ができるよう、早寝
は や ね

をして

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう！ 

        また、朝
あさ

の健康
けんこう

チェックも 

        よろしくお願
ねが

いします！ 

 

 気
き

が付
つ

きにくいですが、実
じつ

は、プールに入
はい

っ

ている間
あいだ

もたくさん汗
あせ

をかきます！！ 

のどがかわいていなくても、プール前
まえ

には水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりしてから、のぞみましょう。 

終
お

わったあとも忘
わす

れずにね！ 

 

 いきなり水
みず

に入
はい

って泳
およ

ぐと足
あし

がつってしまっ

たり、思
おも

わぬケガにつながったりすることがあ

ります。泳
およ

いだ後
あと

も整理
せ い り

体操
たいそう

をして体
からだ

の疲
つか

れ

を残
のこ

さないようにしましょう。 

プールの水
みず

は、飲
の

み水
みず

とは違
ちが

ったにおいがしま

すね。それは、“塩素
え ん そ

”という消毒
しょうどく

液
えき

のにおい

です。 

プールに入
はい

った後そのままにしていると、塩素
え ん そ

の力
ちから

で、お肌
はだ

がカサカサになったり荒
あ

れたりす

ることがあります。寒
さむ

いけれど、シャワーでゴシ

ゴシ洗
あら

い流
なが

しましょう。 


