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岡山市立竹枝小学校 

ほけんしつ 

食 中 毒
しょくちゅうどく

とは、ばい菌
きん

のついたものを食
た

べて、お腹
なか

が痛
いた

くなったり、

気持
き も

ち悪
わる

くなったりする病気
びょうき

です。 

食 中 毒
しょくちゅうどく

ってなに？ 

 

 こんなことに気
き

をつけよう！ 

 

 

食事
しょくじ

の前
まえ

、トイレの後
あと

には、石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いを

しましょう。 

焼肉
やきにく

をするときは、食
た

べる用
よう

のはしと生肉
なまにく

を

さわる用
よう

のはしを分
わ

け

ましょう。 

料理
りょうり

をするときは、中
なか

まで火
ひ

が通
とお

ったか、お家
うち

の人
ひと

と確認
かくにん

しましょう。 

食
た

べたり飲
の

んだりし

て残
のこ

ったものは、すぐに

冷蔵庫
れいぞうこ

に入
いれ

れましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

６月
がつ

１８日
にち

（火
か

）～６月
がつ

２３日
にち

（日
にち

）の期間ぱっちりモグモグ週間メディアコントロールチャ

レンジがありました。それぞれ自分
じ ぶ ん

で決
き

めたコースを守
まも

れるよう工夫
く ふ う

して取
と

り組
く

んでいて、素晴
す ば

らしかったです。ライオンコース（１日
にち

ノーメディア）にチャレンジしている人
ひと

がたくさんいて、

びっくりしました。期間
き か ん

が終
お

わっても続
つづ

けてみてくださいね。 

メディアを減
へ

らした時間
じ か ん

を使
つか

って、竹
たけ

枝
えだ

小
しょう

のみんなはどんなことをしていたか、紹介
しょうかい

します。

ぜひ、真似
ま ね

をしてみてね！ 

 

 

メディアをへらすと 

ぐっすり寝
ね

られたので

はないでしょうか。 

 

 

テレビを消
け

して、食事
しょくじ

をす

ると、いつもよりおいしく

感
かん

じたと書
か

いてくれてい

る人
ひと

もいました。 

 

勉強
べんきょう

 読書
どくしょ

 トランプ 外遊
そとあそ

び・スポーツ 

すいみん 

 

おうちの人
ひと

と会話
か い わ

やスポーツ

をしたり、 妹
いもうと

と本
ほん

を読
よ

んだ

り、家族
か ぞ く

と過
す

ごす時間
じ か ん

が増
ふ

えた

人
ひと

もいましたね。 

 

食事
しょくじ

 家族
か ぞ く

とおしゃべり 

メディアの代
か

わりにこんなことを楽
たの

しみました！ 

次回
じ か い

は、８月
がつ

３０日
にち

～９月
がつ

４日
にち

 生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

バージョンです！ 

もうすぐ夏休
なつやす

みですね。 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

、メディアの使
つか

い方
かた

に気
き

をつけて、元気
げ ん き

にすごしましょう☺ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も忘
わす

れずに！ 

 

どんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしたか、また教
おし

えてくださいね。 


