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岡山市立竹枝小学校 

ほけんしつ 

すごしやすかった秋
あき

が過
す

ぎ去
さ

り、だんだんと寒
さむ

い冬
ふゆ

が近
ちか

づいてきました。もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。クリスマスやお正月
しょうがつ

などわくわくする行事
ぎょうじ

が待
ま

っていますね。 

一方
いっぽう

で、岡山県
おかやまけん

では 11月
がつ

21日
にち

から、「インフルエンザ流行
りゅうこう

シーズン入り」しました。こ

れからどんどん感染症
かんせんしょう

が増
ふ

えてくる時期
じ き

です。下
した

に書
か

かれているようなことに気
き

を付
つ

け

て、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

り、楽
たの

しい冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごしましょう！ 

①しっかり換
かん

気
き

しよう 

廊下側
ろ う か が わ

と窓側
まどがわ

のドアや窓
まど

を

ひとつずつ常
つね

に開
あ

けておく

ようにしましょう。 

②適
てき

度
ど

な湿
しつ

度
ど

を保
たも

とう 

③洗
あら

い残
のこ

しに気
き

をつけて！ ④ハンカチ持
も

ってきてますか？ 

⑤冷
ひ

やしてはいけない３つの首
くび

 ⑥免
めん

えき力
りょく

アップ 

からだを冷
ひ

やすとかぜをひ

きやすくなります。特
と く

に３つ

の首
くび

（首
くび

・手
て

首
くび

・足
あし

首
くび

）を

温
あたた

めると、効
こ う

率
りつ

よく体
からだ

を

温
あたた

めることができます。 

石
せっ

けんを使
つか

って手
て

洗
あら

いをし

ましょう。親
おや

指
ゆび

や指
ゆび

先
さき

など

は、特
と く

に洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

い場
ば

所
し ょ

です。忘
わす

れずにしっかり洗
あら

いましょう。 

せっかくきれいに手
て

洗
あら

いをしても、 

そのあと服
ふく

で水
みず

をぬぐったり、自然
し ぜ ん

乾燥
かんそう

させたりすると、また汚
よご

れがつい

てしまいます。 

毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なハンカチを自分
じ ぶ ん

で用意
よ う い

し

ましょう。 

ウイルスなどから体
からだ

を守
まも

る免
めん

えき

力
りょく

をアップさせるために次
つぎ

の３つ

に気
き

をつけましょう。 

①早
はや

ね早
はや

起
お

き 

②バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

 

③適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

 

鼻
はな

やのどの粘
ねん

膜
ま く

が乾
かん

燥
そう

すると、

ウイルスや細
さい

菌
きん

から体
からだ

を守
まも

る

働
はたら

きが低
てい

下
か

してしまいます。 

湿
しつ

度
ど

は 50～60 ％
ぱーせんと

を保
たも

つよ

うにしましょう。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザクイズにチャレンジ！ 

 

スクールカウンセラー花房
はなふさ

先生
せんせい

 来校
らいこう

のお知
し

らせ 

１２月
がつ

の来校
らいこう

予定
よ て い

日
び

 

 ・１２月 ３日（火） 13:30～17:00  

 ・１２月１７日（火）  13:30～17:00 

   

  

 

なんとなくもやもや・・・ 

誰
だれ

かにはなしたい・・・ 

だれでも気軽
き が る

に利用
り よ う

してね 

問題
もんだい

１ 

インフルエンザのワクチンをすると 

絶対
ぜったい

にインフルエンザにかからない。 

①  〇 

②  × 

 

問題２ 

インフルエンザには型
かた

があります。なに

型
がた

のウイルスがあるでしょう。 

①  A型と B型 

②  赤
あか

型と青
あお

型 

③   １型と２型 

問題３ 

ある生物
いきもの

から人
ひと

にうつるインフルエン

ザがあります。なんの生物
いきもの

でしょう。 

①  虫
むし

 

②  魚
さかな

 

③  鳥
とり

 

 

問題４ 

インフルエンザにかかったら、何日間
なんにちかん

学校
がっこう

を休
やす

まなければならないでしょう。 

①  調子
ちょうし

が悪
わる

くなってから５日
にち

 と 

   熱
ねつ

が下
さ

がってから２日
にち

 

②  調子
ちょうし

が悪
わる

くなってから１週間
しゅうかん

 

③  熱
ねつ

が下
さ

がってから１週間
しゅうかん

 

 
問題５ 

インフルエンザにかかりやすいのは、 

どちらでしょう。 

①  空気
く う き

が乾燥
かんそう

しているとき 

②  空気
く う き

がしめっているとき 

こたえ 

問題
もんだい

１ ②（ワクチンは、インフルエンザにかかりにくくする効果
こうか

とか 

かったときにしんどくなりにくくする効果
こうか

があります。注射
ちゅうしゃ

 

をしても、かかってしまう年
とし

もあります。） 

問題２ ① 

問題３ ③ 

問題４ ①（この期間
きかん

をこえても、しんどかったら休
やす

みましょう） 

問題５ ①（空気
くうき

が乾燥
かんそう

しているとインフルエンザにかかりやすいです。 

加湿器
かしつき

やぬれタオルなどを使
つか

って空気
くうき

をしめらせましょう。） 

わたしのこたえ 
おうちの人の 
こたえ 

わたしのこたえ 
おうちの人の 

こたえ 

わたしのこたえ 
おうちの人の 

こたえ 

わたしのこたえ 
おうちの人の 
こたえ 

わたしのこたえ 
おうちの人の 
こたえ 


