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保
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 新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まりました。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は健
けん

康
こう

に楽
たの

しく過
す

ごせましたか？２０２４年
ねん

がみなさんにとっ

てよい１年
ねん

でありますように。保
ほ

健
けん

室
しつ

では、今年
こ と し

もみなさんが笑
え

顔
がお

で元
げん

気
き

いっぱいに過
す

ごせるよう、

サポートしていきます。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

寒くなってかぜが流行る季節が続いています。咳や鼻水が出ている人も増えています

ね。かぜを引いたかもしれないと思ったら、ひどくなる前に予防しましょう！ 

１ かぜのひきはじめのサイン   ※当てはまるかチェック✓してみよう！ 

□さむけ □くしゃみ □のどの痛み □頭痛 □せき 

２ 上のサインに当てはまったらかぜのひきはじめのサインかも？ 

  そんなときは予防するための行動をしましょう。 

いつもより１時間はやくねる 

ねている間にウイルスに打ち勝

つ力がアップします。ぐっすり

ねむれるように、 

からだをあたためる 

体温があがると、免疫力がアッ

プしてかぜをひきにくくなりま

す。あたたかいスープをのんだ

り、いつもより１枚重ね着した

りして工夫しましょう。 

かんそうをふせぐ 

ウイルスはかんそうしている空

気がだいすき。加湿器をつけた

りぬれタオルをほしたりして加

湿しましょう。 

消化によいものを食べる 

食べ物の消化吸収にはたくさんの

エネルギーを使います。ウイルス

とたたかうエネルギーをのこして

おくために、うどんやなどやわら

かいものを食べるのがおすすめで

す。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月２８日（火）の参観日後、学校保健委員会の開催を予定しています。今回はスクールカウンセラーの

花房香先生を講師としてお招きし、ご講演いただきます。ぜひご参加いただきますよう、よろしくお願いい

たします。 

３ ウイルスクイズ 

  インフルエンザはインフルエンザウイルス、コロナはコロナウイルスに感染して起

こる病気です。風邪もさまざまなウイルスに感染して起こっています。 

問題
もんだい

１ 

ウイルスは人に感染しやすいように 

すべて丸い形をしている 

〇 

× 

問題
もんだい

２ 

ウイルスには色がない 

〇 

× 

 

問題
もんだい

３ 

ウイルスは自分で増えることができる 

〇 

× 

問題
もんだい

４ 

ウイルスが１つ体に入ると病気にな

る。 

〇 

× 

わたしのこたえ 

おうちの人の 
こたえ 

わたしのこたえ 
おうちの人の 

こたえ 
わたしのこたえ 

おうちの人の 

こたえ 

わたしのこたえ 
おうちの人の 

こたえ 

問題１ ×（ひものような形やレモンのような形のウイルスもあります） 

問題２ 〇（ウイルスはあまりにも小さいので色を見ることはできません） 

問題３ ×（ウイルスは人間の体に入ってはじめて増えることができます） 

問題４ ×（最低１００個体に入らないと病気にはかかりません しかし１回の咳で２００万個のウイルスがとんでいきます。） 

 

スクールカウンセラー花房
はなふさ

先生
せんせい

 来校
らいこう

のお知
し

らせ 

１月
がつ

の来校
らいこう

予定
よ て い

日
び

 

 ・１月１５日（火） 13:30～17:00  

 ・１月２８日（火）  13:30～17:00 

   

  

 

なんとなくもやもや・・・ 

誰
だれ

かにはなしたい・・・ 

だれでも気軽
き が る

に利用
り よ う

してね 


