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　６月～７月の晴れ間や梅雨時の蒸し暑くなる頃から，熱中症が多く

見られるようになります。この時季は，からだがまだ暑さに慣れてい

ないため上手に汗をかくことができず，体温をうまく調節できないか

らです。暑い日が続くと，次第にからだが暑さに慣れてくるようにな

ります。そこで，熱中症予防のため水分補給ができるようにお茶の準

備をしたり汗ふき用のタオルやハンカチを毎日持ってきたりするよう

にしましょう。また，夜も早く寝ることを心掛け，からだをしっかり

休めましょう。

小学校での初めての運動会，１年生は折り返しリレーとダンシン

グ玉入れに挑戦しました。

折り返しリレーでは，みんなで力を合わせてリングバトンをつな

いで走りました。ダンシング玉入れでは，楽しい曲に合わせて笑顔

いっぱいで踊ったり，かごをめがけて力いっぱい玉を投げたりと一

生懸命頑張りました。お家の方々から，たくさんの応援や拍手をも

らい，大満足の子どもたちでした。

「みんなに感動してもらえる組体操にしたい。」「全

力を出し切って最高の運動会にしたい。」たくさんの想

いをのせて小学校生活最後の運動会に取り組みました。

短い期間の中で子どもたちは見事にOneTeamになり，

絆を結うことができました。曲中にもあったように，子

どもたちの前人未到のストーリーはまだ始まったばかり

です。これからも力を合わせて頑張っていきたいと思い

ます。

5年生は１００mの大トラックを使って１周リレーを

行いました。２年ぶりのリレーで，バトンパスやリー

ドの仕方，コーナートップの位置取りなど，いろいろ

と戸惑うこともありました。チームのメンバーと声を

掛け合いながら練習して，運動会本番では，レベルア

ップした姿を見せることができました。綱引きでもク

ラスごとで作戦をたて，「力強さ」プラスαを見せる

ことができました。

４年生では，見ている人たちの心を動かすリレーや

表現にしようとこれまで練習に取り組んできました。

表現の楽しさだけではなく，日本の様々な地域の伝統

のよさを伝えることができました。リレーでは，各ク

ラスで練習に取り組み，休み時間にも「ハイッ」とい

う掛け声が聞こえてきました。運動会を通して成長し

た今後の子どもたちの姿が楽しみです。温かい拍手を

ありがとうございました。

３年生は，トラックを使った１周リレーに初めて挑戦

しました。子どもたちにとって，あこがれのリレー。張

り切って練習に取り組みました。難しいバトンパスでし

たが，練習を重ねるたびに少しずつできるようになりま

した。ボール運びリレーもチームごとにビニール袋の持

ち方を工夫し一生懸命頑張りました。運動会を通して，

学年目標の全力・協力・努力が実現できたのではないか

と思います。

熱中症に
気を付けよう

運動会の様子

１年生のときと少し違う折り返しリレーでしたが，すぐにルール

を理解して，楽しんで競い合う成長した姿が見られました。

表現では，海の生き物の動きを自分で考えて踊りました。また，

動きの速いダンスパートに最初は苦戦していましたが，練習を重ね

るごとに曲に合わせて踊ることができるようになりました。「きら

りかいぞくだん」の一員となって元気いっぱいに表現することがで

きました。


