
3日（月）　残量調査 4日（火）　残量調査 5日（水）　残量調査 6日（木）　残量調査 7日（金）　残量調査

　

１０日（月） １１（火） １２日（水） １３日（木）　 １４日（金）　

１７日（月） １８日（火） １９日（水）　　 ２０日（木） ２１日（金）

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水）　　 ２７日（木）　　 ２８日（金）

２０２４年

かいせんラーメン

丼 しんじゃがの

からあげ

ふりかえ

きゅうぎょうび

しらたまじるごはん

しろみざかなの

ゆかりあげ

じゃがいもと

やさいのソテー

さけの

つぶマスタードやき

ココアパン

丼

ぎゅうどん
はりはりづけ

かみかみこんだて

ごはん

ばんさんすう

マーボーなすやさいスープ

スイートポテトパン

さけのこうそうやき
れいとうみかん

さかなそうめんじる
ごはん

わかどりの

あまからいため

わかどりと

やさいのトマトに

こめこパン

なつだいこんサラダ

おかやましのいちごジャム

かみかみこんだて

いしもちじゃこの

あまずあじ

ごもく

きんぴらごはん

れいとうみかん

ごはん うまに

うめかつおあえ

トマトスパゲティ

丼
フレンチサラダ

あっさりうどん

丼

かきあげ

もやしのごまあえ

ぶどう

チャーシューめん

丼
むししゅうまい

クリームスープ

チキンサラダサンド

マヨネーズ

ドライカレー

かいそうサラダ

きりぼしだいこんの

みそしる

むぎごはん

さわらの

しょうがじょうゆやき

はいがふりかけ

コーンピラフ

ミートボールの

スープに

ビーンズサラダ

れいとうみかん

かぼちゃのみそしる
ごはん

ぶたにくの

しおこうじいため

ごはん

いわしのうめフライ

すましじる

そえやさい


