
３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金）

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金）

１７日（月） １８日（火） １９日（水）
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７月の給食目標
がつ きゅうしょくもくひょう

夏の食事について
なつ しょくじ

考えよう！
かんが

終業式
しゅうぎょうしき

～夏が旬の野菜は、夏の疲れを回復してくれる力を持っています～

給食にもたくさん登場するよ！

暑いな～、だるいな～と感じたら、
ふり返ってみましょう。

・朝ごはん、ちゃんと食べてる？
・夜、ちゃんと眠れてる？
・給食、すすんで食べてる？

夏バテや熱中症予防のためには、
まずは生活習慣を整えよう！
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