
８月２８日（月） ２９日（火） ３０日（水） ３１日（木） 9月１日（金）

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金）

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金）

８・９月の給食 目標

がつ きゅうしょくもくひょう

れいとう

冷凍みかん

コールスロー

サラダ

ソフトめん

ドリンク

ヨーグルト

おひたし

じゃことピーマン

のふりかけ

しょくじ うんどう きゅうよう

食事・運動・休養に

ついて考えよう！

ミックスフルーツ

ぎょにく

魚肉ソーセージ

きゅうきゅう

救給
カレー

ミニバター
ロールパン

ごはん

きんぴら

うめ や

さわらの梅みそ焼き

や

いわしのピザソース焼き
チリコンカン

ライス

マカロニサラダ

ごはん

ぎゅうどん ぐ

牛丼の具

す

きゅうりの酢のもの

こめこ

米粉パン

かぼちゃスープ

いり煮

マスカット

ミートソースめん

わかめ

ごはん

むぎ

麦ごはん

だいず に

大豆のいそ煮

だいこん

大根のおかかあえ

ぎゅうどん

牛丼

けいろう ひ

いじょう

おかやましの

いちごジャム

てん

いかの天ぷら

五目うどん

うどん

い

テンペ入りかきあげ

ゆかりあえ

わらびもち

あっさりうどん

ごはん

ちゅうかいた

中華炒め

あかうお あまず

赤魚の甘酢あんかけ

ごはん

き だいこん しる

切り干し大根のみそ汁

そぼろ

そぼろごはん

ふくろ

袋スープ

えびとさつまいもの

ごまがらめ

ちゅうか

サラダ中華めん

ごはん

しらたまじる

白玉汁

ぶたにく いた

豚肉のしょうが炒め

こめこ

米粉パン

ミネストローネ

あじのマリネ

アプリコット

ジャム

むぎ

麦ごはん

にく

肉じゃが

そくせき

即席づけ

ごはん

あき しる

秋なすのみそ汁

しおや

たちうおの塩焼き

ごはん

タッカルビ

れいとう

冷凍みかん

もずくスープ

こめこ

米粉パン

スパゲティソテー
ふうみ

(バジル風味)

さわらのマスタードソースかけ

年 組 名前

れいとう

冷凍みかん

うお じる

魚そうめん汁

わか あま に

若どりの甘から煮

ごはん

ちゅうか

中華めん

コーンラーメン

カミカミポテト

ぶた ぐ

豚キムチの具

ぶた どん

豚キムチ丼

ごはん

はるまき

春巻
はいが

胚芽

ふりかけ

しおや

さけのねぎ塩焼き

なつやさい しる

夏野菜のみそ汁

ごはん

にじっせいき

二十世紀なし

上道祭


