
１日（金）

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金）

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木）

みそおでん とうにゅう

豆乳スープ

みずな そくせきづ

水菜の即席漬け

うどん

ほっかい

北海ラーメン

こうそう こ や

さけの香草パン粉焼き

ごもくまめ

五目豆

みかん

や

かぼちゃのチーズ焼きかふう

華風サラダ

ず

ごま酢あえ

カレーなんばん

パスタスープ

こくとう

黒糖パン

りんご

ソフトめん

まつかぜや

松風焼き

とりちゃんこ

メープルジャム

たらこスープスパゲティ

こめこ

米粉パン

ごはん

わか て に

若どりとごぼうの照り煮

じる

かきたま汁 はるさめ

マーボー春雨

ごはん

ごはん

むぎ

麦ごはん

ボルシチ

こめこ

米粉パン

レモンサラダ

とんじる

豚汁 すいとん

こうみ あ

あじの香味揚げ

こざかな

小魚アーモンド

ごはん

つぶ あ

さわらの粒マスタード揚げ

トマトピラフ ごはん

か

ゆず香あえ

かぶらスープ

だいこん ちゅうか

大根の中華あえ

ビーンズサラダ

ふく に

含め煮

ごはん

さわらのゆずみそかけ

きせつ しょくざい

季節の食材から
うん

「運」をもらって、
げんき しんねん むか

元気に新年を迎え

ましょう！

ふゆ しょくじ

冬の食事について
かんが

考えよう！

がつ きゅうしょくもくひょう

１２月の給食目標

むぎ

麦ごはん

今年の冬至は

12月２２日（金）だよ！

とうじ もっと たいよう で じかん みじか

冬至は、１年で最も太陽の出ている時間が短くな
ひ むかし たいよう ちから よわ にんげん うん

る日です。昔から、太陽の力が弱まると人間の運
き おとろ かんが とうじ ひ

気も衰えると考えられていました。冬至の日には、
た ちから ゆ み

かぼちゃやあずきを食べて力をつけ、ゆず湯で身
きよ こううん よ むびょうさくさい ねが ふう

を清めて、幸運を呼んで無病息災を願うという風
しゅう

習があります。

年 組 名前

ちゅうか

中華めん


