
１日（金）

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金）

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）

２５日（月）

　　　　　　　　　　　　　　　　　

ちくぜんに

筑前煮

みそラーメン

じる

にらたま汁 キャロットシチュー

コーンスープ

レーズンパン

にく

肉じゃが

つｋだに

のり佃煮

いりどうふ

ぐ

ツナそぼろの具

ごはん

修了式

しゅうりょうしき

ハムサラダ

そくせきづ

即席漬け

ヨーグルト

ひじきのサラダ

わけぎのぬた

さいきょうや

さわらの西京焼き

マカロニスープ

むぎ

麦ごはん

のっぺい

せきはん

赤飯

ぶんたん

クリームスープスパゲティ

ちゅうか

中華めん

こめこ

米粉パン

いちご

す

酢のもの

や

ポテトとベーコンのカップ焼き

ごはん

デコポン

じる

ごま汁

ごはん

しおや

さけの塩焼き

スイートポテトパン

ひとくち

一口カツ

しお

ごま塩
しらたまじる

白玉汁
ソフトめん

ツナそぼろごはん

しろみざかな あ

白身魚のスパイス揚げ

はっぽうさい

八宝菜

むし

蒸ししゅうまい

ごはん
ごはん

あ

いわしのにんにくじょうゆ揚げ

き ぼ だいこん に

切り干し大根の煮つけ

ごはん

おかかあえ

こめこ

米粉パン

あじの
バーベキューソースかけ

むぎい

もち麦入りスープ

春分の日

しゅんぶん ひ

３月の給食目標

食生活の自立を

めざそう

もうすぐ卒業や進級ですね。

毎日の給食には、たくさんのメッセージが込められています。「体の栄養だけでな

く、心の栄養になりますように」、「すすんで食べることができますように」という

思いのほかにも、「食べて学びとってほしい」というメッセージも込められています。

みなさん、給食を食べながら、どんなことを感じ、学ぶことができましたか？

この学年で給食を食べるのも、あと少しです。一緒に食事を食べる「時間」と「思

い出」を大切に、１年間を振り返りながらいただきましょう。

□ 心を込めて食事の

あいさつができた

□ 毎日、給食の前に

手を洗うことが

できた

□ バランスのよい食事の

組み合わせを考えながら

食べることができた

□ よくかんで味わって

食べることができた

□ 食器を正しく並べる

ことができた

マーマレード

ぎゅうにゅう

コーヒー牛乳のもと

セレクト
デザート

いちご

ぶどうゼリー

卒業式
そつぎょうしき

年 組 名前


