
1日（水） 2日（木） 3日（金）

6日（月） 7日（火） 8日（水） 9日（木） 10日（金）

13日（月） 14日（火） 15日（水） 16日（木） 17日（金）

20日（月） 21日（火） 22日（水） 23日（木） 24日（金）

27日（月） 28日（火） 29日（水）

　
２月４日は立春です。暦の上では春
が来ましたが、まだまだ寒い日が続
きますね。
インフルエンザも、流行していま
す。手洗い・うがいをしっかりし
て、元気にすごしましょう。

　

　

はりはりづけ

おかか
あえ

げんまいごはん

あつあげの
ちゅうかに

　

むぎごはん

バター
ロール
パン
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カップオムレツ

　

ふくまめ

ごじる

　ぶりのてりやき

きにらのすましじる

ちゅうかめん

にくじゃがごはん

わけぎのぬた

　

ネーブル
（1/6こ）

　

ポテトフレンチ
サラダ

ビフストロ
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ぽんかん
(一人1/2こ）

カレーめん
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（１／４こ）
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やきししゃも
(2び）
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はくさいと
ニョッキのシチュー

チョコクリーム

スイートポテト
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ホワイトカレー

　　　　生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病についてについてについてについて知知知知りりりり、、、、
正正正正しいしいしいしい食習慣食習慣食習慣食習慣をををを身身身身につけようにつけようにつけようにつけよう。。。。

なめし

ツナサラダ

けんちんじるすしめし

いか天ぷら
てまきのり

２月の献立目標

もやしのごまだれあえ

ごはん

いよかん
（１／４こ）

てまきずし

ソフトめん

きんかん
（一人1こ）

ナムル

きびじまめ

うどんごもくうどん

きびだんご（１こ）

ごはん

かふうサラダ

ちゅうかどん
のぐ

りんご
（1/6こ）

ビーンズサラダ

ひとくちゼリー
(ようなしあじ）

ごはん

若どりのごまず
あえ

かすじる

むぎごはん

さわらのごまやき

よしのに

コールスロー
サラダ

　

プルーン
ヨーグルト

コーンラーメン

やさいチップス

シーザードレッシング
(袋）

いわしのチーズ
フライ

　

こめこパン
スパゲティソテー
(バジリコふうみ）

こめこパン

ごはん

まめまめむしまん

ちゅうかどん

コーンピラフ

タンドリーチキン
(一人2こ）

ミニトマト
(一人1個）

　

ちゅうか
めん

やさいととうにゅう
のスープ


