
 

 

11月
がつ

になり、日ごと
 ひ

に秋
あき

も深まって
ふか

きました。朝晩
あさばん

は冷え込み
ひ       こ

、体調
たいちょう

を崩しやすい
くず

時季
じ   き

です。

規則正しい
きそく ただ

生活
せいかつ

、バランスの良い
 よ

食事
しょくじ

をとって元気
げんき

に過ごしましょう
 す

。 

 

学級
がっきゅう

活動
かつどう

で元気
げんき

にすごすために大切
たいせつ

なことを

考えました
かんが

。A君
くん

の生活
せいかつ

を見て
みて

問題点
もんだいてん

に気付き
きづ

、自分
じぶん

の

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を振り返りました
ふ    か

。また、朝
あさ

ごはんの大切
たいせつ

な

働き
はたら

について知り
し

、朝
あさ

ごはんをしっかり食べて
たべ

元気
げんき

に

過ごす
す

ためには前
まえ

の日
ひ

からの行動
こうどう

が大切
たいせつ

であることを

学びました
まな

。授業後
じゅぎょうご

、チャレンジカードに取り
 と

組み
 く

ま

した。今後
こんご

も続けて
つづ

、バランスの良い
よ

朝
あさ

ごはんを食べ
 た

て元気
げんき

に過ごして
す

ほしいと思います
おも

。 

 

10月
がつ

に 2～6年生
ねんせい

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

を対象
たいしょう

に給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を開催
かいさい

しました。給 食
きゅうしょく

について説明後
せつめいご

、子ども
 こ

た

ちの給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

を見て
み

いただき、試食
ししょく

していただきました！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 岡山市立東疇小学校 
給食室 

 3 年生 

＜参加された方の感想＞ 

・ 給食参観ができたので、様子がよく分かり参加してよかったです。 

・ 毎日、衛生管理のために様々な工夫をしていることがわかりました。 

たくさんのご参加、 

ありがとうございました。 


