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 ７月の期末テストが終わり、いよいよ夏休みが近づいてきました。この夏休みの取組は、５か月後に 

始まる高校受験に大きく影響してきます。しかし、考えているだけでは力になりません。皆さんは、 

「見えない学力」という言葉を知っていますか？一般的に学力というとテストの点数や評定、どれだけ問題が

解けるか、どれだけ多くのことを暗記しているかなどを思い浮かべると思います。その学力は 

「見える学力」と呼ばれています。この「見える学力」を伸ばすためには、 

「見えない学力」が必要と言われています。「見えない学力」とは、 

図の中にあるように、「人の話を聞く」「辛抱強くやる」「自ら進んでやる」 

などがあります。学力とは関係ないように思われますが、とても大切な力 

で、それなくして学力の向上はありません。 

「人の話を聞かない」「辛抱強くやれない」「自分から進んでやらない」 

「我慢できずに自分の好きなことをやる」そんなことを繰り返している 

と学力の向上は見込めないのです。今ひとつ「見える学力」が上がらない人はもう一度「見えない学力」が 

身についているか振り返ってみましょう。「見えない学力」という土台無しに基礎学力は身につきません。 

基礎学力がつかないと応用力もつきません。夏休みに「見えない学力」を意識して生活してみましょう。 

 

 

 もうすぐ夏休みに入りますが、暑さの中、自分を律しての学習になるので、いろいろな工夫が必要となる 

でしょう。そこで、夏休みの学習の仕方のポイントをいくつか紹介しますので、特に自分の学習方法が確立 

していない人は参考にしてください。 

① 勉強部屋の雰囲気を変える。 

・ 学習意欲を削ぐような漫画や雑誌などは、この夏休み中は勉強机や勉強部屋から離れたところに置いて、 

 なるべくシンプルな部屋にするのが秘訣です。 

② 朝の学習に重点を置く。 

・ 少しでも涼しい朝、特に早朝のうちに勉強することが効果を上げるポイントになります。また、受験は  

 午前中から始まりますので、理想は毎日６時ぐらいに起床してほしいです。 

③ １単位時間を工夫する。 

・ 机に向かっている時間は、短すぎても長すぎてもダメです。自分にあった時間を見つけてください。 

 目安として 45分(入試における１教科のテスト時間です)～90分くらいです。１単位時間の目安とし、 

 「間に休憩をとる」というようにしましょう。 

④ 学習内容の配置を考える。 

・ 学習をどの順番で行うかも重要な点です。基本は「単純から複雑へ」です。数学の計算問題や英語の 

 単語暗記や社会の用語暗記などから始めていくことで、学習への体ならしができます。また、苦手な教科 

 から始めていく方がいいです。後回しにすると、苦手な教科をする前に疲れてしまうことが多いからです。 

 

 



岡山会場（岡山コンベンションセンター2F レセプションホール）  7/21(日)10:00～13:00   

津山会場（津山総合病院）                     7/27(土)10:00～15:00 

 

OS 情報および連絡 

 

★お知らせ 

・各高校から配付されている学校案内（パンフレット）を、黒ファイルに入れて 7/12(金)に持ち帰ります。 

夏休み中にじっくり読んで、進路選択時の参考にしてください。２学期から始まる面接練習や入試本番の対策に

も活用できるので、なくさないように大切に保管しておいてください。 

 

★「看護進路ガイダンス」のお知らせ              

中学生・高校生を対象に、2 会場で看護進路ガイダンスが開催されるそうです。 

興味のある人は、岡山県看護協会HPまたは電話で申込みをしてください。 

 

 

 

 

 

学 校 実施日時 申し込み期間 内容・諸注意など 

岡山県立 

岡山朝日高等学校 

7/23(火) 

13:30～16:45 

7/1(月)～7/22(月) 

高校 HP で申し込み 

オープンスクール 

・学校紹介 ・座談会  ・部活動見学 

岡山県立 

東岡山工業高等学校 

8/3(土) 

10:00～15:00 

7/1(月)～ 

高校 HP で申し込み 

オープンスクール 

・学校紹介 ・校内見学 ・体験授業 

岡山県立 

玉野光南高等学校 

7/30(火)・31(水) 

9:00～12:00 

        ～7/12(金) 

高校 HP で申し込み 

オープンスクール 

・学校紹介 ・体験授業 ・部活動見学 

岡山県立 

玉野高等学校 

7/30(火) 

9:00～12:00 

6/26(水)～7/12(金) 

高校 HP で申し込み 

オープンスクール 

・全体会  ・授業体験 ・部活動見学 

岡山県立 

高松農業高等学校 

8/6(火) 

9:30～12:00 

13:00～15:30 

7/7(日)～7/21(日) 

高校 HP で申し込み 

オープンスクール 

・学校説明 ・学科説明 ・体験学習 

岡山県立 

総社南高等学校 

7/26(金) 

8:50～11:30 

12:30～15:30 

6/24(月)～7/12(金) 

高校 HP で申し込み 

オープンスクール 

・学校説明 ・体験講座 ・部活動見学 

明誠学院高等学校 
7/27(土) 

9:30～12:30 

6/3(月)～7/23(火) 

高校 HP で申し込み 

オープンスクール 

・体験講座  

山陽学園高等学校 

7/14(日) 

9:30～11:30 

13:30～15:30 

    ～7/10(水) 

高校 HP で申し込み 

オープンスクール 

・学校説明 ・授業体験 ・部活動見学 


